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Учебный план начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

на 2023-2024 учебный год  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

I. Общие положения  

1.1. Учебный план - составная часть организационного раздела АООП НОО (ЗПР 

вариант 7.2) МБОУ «Ужурская средняя общеобразовательная школа №6 имени ГСС Ю.Н. 

Петелина», разработанной в соответствии с ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, с 

учетом Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования, который обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО для обучающихся с ОВЗ. 

Определяет:  

― общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

― состав и структуру обязательных предметных областей; 

― последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 

― формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

II. Особенности учебного плана уровня начального общего образования  

2.1. Организационные условия реализации учебного плана  

2.1.1. Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 

5 лет, с обязательным введением 1 дополнительного класса.  
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Учебный план конкретизирован на 2023-2024 учебный год.  

2.1.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

требований и норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях:  

1) Продолжительность учебного года в начальной школе: 

― при пятидневной учебной неделе составляет:  

1 класс – 33 учебных недели, 21 ч в неделю; 

2-4 класс -34 учебных недели, 23 ч в неделю; 

2) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

― для обучающихся 1-х классов 4 урока ежедневно, 1 день- 5 уроков  с учетом 

проведения физической культуры. 

― для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков.   

― продолжительность учебных занятий во 2-4 классах составляет 40 минут. 

3) Особенности обучения в 1 классе:  

― учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену;  

― использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый. В сентябре-октябре 

четвертый урок (всего 40 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, часы здоровья, уроки-игры вне аудитории. 

Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и 

совершенствование двигательной активности обучающихся. Уроки в нетрадиционной 

форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим 

образом: 18-20 уроков физической культуры и 20-22 урока по другим учебным предметам, 

в том числе: 5 экскурсий по окружающему миру, 5 экскурсий по изобразительному 

искусству, 3 экскурсии и 2 нетрадиционных занятия по технологии; 3 урока -

театрализаций по музыке, 2 урока  экскурсии по математике. 

― обучение проводится без балльного оценивания.  

4) Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса (во втором 

полугодии), 2-3 класс – не более 1,5 часов; 4 класс – не более 2-х часов.  
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5) Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 

с требованиями санитарных правил.  

2.2. Структура учебного плана 

Учебный план АООП НОО (ЗПР вариант 7.2) состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы в МБОУ «Ужурская средняя 

общеобразовательная школа №6 имени ГСС Ю.Н. Петелина» реализующей АООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР: 

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

В учебном плане представлены предметные области и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

2.2.1. Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями:  

Предметные области Учебный предмет (учебные модули) 

Русский язык и литература Русский язык  

Литературное чтение 
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Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики российской Федерации 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранные языки Иностранный язык (2-4 классы) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Учебный модуль: «Основы православной 

культуры» 

Учебный модуль: «Основы иудейской 

культуры» 

Учебный модуль: «Основы буддийской 

культуры» 

Учебный модуль: «Основы исламской 

культуры» 

Учебный модуль: «Основы религиозных 

культур народов России» 

Учебный модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура  

2.2.2. Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана в 

2023-2024 учебном году реализуется средствами учебно-методических комплектов, 

допущенных к использованию. 

2.2.3.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется в МБОУ «Ужурская средняя 

общеобразовательная школа №6 имени ГСС Ю.Н. Петелина» при наличии запросов 

участников образовательных отношений: в 3-4 классах один час добавлен на проведение 
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учебного предмета Русский язык. Это позволяет учитывать трудности в формировании 

графо-моторных навыков, а также формировать альтернативные способы письма в 

случаях, если формирование графо-моторных навыков затруднено или невозможно. Во 2-

м классе (1 час) и в 3-4 классе (1 час) отводится на изучение предмета Иностранный язык 

исходя из психофизического состояния обучающихся и согласия их родителей (законных 

представителей). В результате изучения у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного 

общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком.  

2.2.4. Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через учебные 

предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с 

обучающимися и занятия с узкими специалистами: логопедом, дефектологом, 

психологом. 

Логопедические занятия, в 

т.ч. индивидуальные и 

групповые 

Занятия с дефектологом в 

т.ч. индивидуальные и 

групповые 

Психо-коррекционные 

занятия 

2 2 2 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтелектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса. Одно из направлений внеурочной деятельности – проведение коррекционно-

развивающих занятий, которые являются обязательными. Чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования определяет 

образовательная организация. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых 

на реализацию основной образовательной программы.  

III. Промежуточная аттестация  
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Промежуточная аттестация учащихся – процедура, проводимая в конце учебного года с 

целью определения степени освоения образовательной программы, в том числе отдельной 

её части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы.   

В качестве промежуточной аттестации:  

а) может быть засчитана годовая оценка по предмету, выставленная на основе средних 

оценок за все учебные четверти (сач); 

б)  по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» - творческая или 

проектная/ исследовательская работа.  

в) промежуточная аттестация детей с ОВЗ проводится по адаптированным текстам, 

утверждённым директором школы.  

Промежуточная аттестация проводится в сроки, указанные в календарном учебном 

графике. Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят все обучающиеся 

2- 4 классов при получении начального общего образования, в 1 классе - промежуточная 

аттестация не проводится. 

Промежуточная аттестация проводится на основании «Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ «Ужурская средняя общеобразовательная школ №6 имени ГСС 

Ю.Н. Петелина». 

При проведении промежуточной аттестации во 2-4 классах используется 

пятибалльная система. Периодами промежуточной аттестации являются четверти. 

Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе результатов текущего 

контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных контрольных работ.  

Промежуточная аттестация по итогам года во 2- 4 классах проводится в апреле-

мае текущего учебного года по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) 

образовательной программы. К промежуточной аттестации допускаются все 

обучающиеся. Промежуточная аттестация классов проводится в форме итоговой 

контрольной работы, тестирования, диктантов с грамматическим заданием, защиты 

индивидуального проекта. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный 

журнал в дату проведения работы и влияет на выставление отметки за 4 четверть 

текущего учебного года.  
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Годовая оценка во 2-4 классах выставляется как среднее арифметическое 

четвертных оценок по правилам математического округления. Итоговая оценка 

соответствует годовой.  

Контрольные мероприятия проводятся с учётом психофизических особенностей 

обучающихся. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому учебному 

предмету с учетом его специфики. Форма промежуточной аттестации определяется 

учебным планом. По учебным предметам, в которых не указана форма промежуточной 

аттестации, в качестве промежуточной аттестации засчитывается годовая оценка по 

предмету, выставленная как среднее арифметическое четвертных оценок (сач).  

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант  Диктант  Диктант  

Литературное 

чтение 

Работа с текстом Работа с текстом Интегрированная 

комплексная 

контрольная 

работа 

 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир Проверочная работа Проверочная работа 

Иностранный язык Проверочная работа Проверочная работа Проверочная 

работа 

ОРКСЭ - - Защита проекта 

Музыка сач сач сач 

Изобразительное 

искусство 

сач сач сач 

Технология сач сач сач 

Адаптивная 

физическая 

культура 

сач сач сач 

 

Сетка часов учебного плана начального общего образования МБОУ «Ужурская 

СОШ №6 имени ГСС Ю.Н. Петелина №6» 

 на 2023-2024 учебный год 
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Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 

2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

2 2 3 3 3 13 

Итого 20 20 21 21 21 103 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 1 2 2 2 8 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык    1 1 2 
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Иностранный язык Иностранный язык   1 1 1 2 

Обществознание и 

естествознание 

Финансовая 

грамотность 

(факультативный 

курс) 

  1    

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

Модуль «Подвижные 

шахматы» 

1 1    2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Информационно –

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 
1 1 

1 1 1 

5 

Патриотическое 

воспитание 
Орлята России 1 1 

1 1 1 
5 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

1 1 1 1 1 
5 
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потребностей обучающихся 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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