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                                                                     Пояснительная записка 

Владение русским языком в настоящее время является общественным приоритетом. Отношение к знанию языка основывается на понимании 

его как базовой образовательной компетенции. К сожалению, современная социокультурная ситуация оставляет желать лучшего. Язык 

средств массовой информации, телевидения часто не является образцом речевой культуры, а порой даже способствует проявлению 

негативных процессов (например, жаргонизации, вульгаризации речи, неконтролируемому заимствованию и др.). Названные процессы 

усугубляются бесконтрольностью и вседозволенностью речевого поведения в Интернете. Происходит обеднение словарного запаса 

учащихся, что снижает свободу коммуникации. Кроме этого, проявляется кризис читательской культуры: количество читающих детей 

уменьшается, снижается качество чтения. 

В настоящее время школьникам необходима побудительная мотивация к изучению и соблюдению норм русского языка, которые должны 

формироваться в процессе всей учебной деятельности, а особенно на уроках русского языка, на занятиях факультативных и элективных 

курсов. Одной из таких мотивацией для ребёнка становится государственная итоговая аттестация. 

В старшей школе большое внимание уделяется речевому и интеллектуальному развитию обучающихся, что необходимо для получения 

дальнейшего образования выпускников и осуществления их будущей профессиональной деятельности. Формирование таких компетенций 

является преобладающей идеей федерального компонента государственного стандарта образования. 

ЕГЭ по русскому языку в 11 классе полностью соответствует требованиям, предъявляемым выпускнику, заканчивающему основную школу. 

Но из-за недостатка времени на уроке не всегда есть возможность хорошо отработать необходимые навыки. Некоторые ученики, в силу 

индивидуальных особенностей, сталкиваются с проблемой систематизации и обобщения изученного, проблемой создания собственного 

письменного высказывания. Многие школьники испытывают стрессовое состояние перед экзаменом, так как не всегда психологически 

готовы к формату ГИА, где необходимо выполнить тестовую часть, быстро и без ошибок заполнить бланк и, конечно, написать сочинение, 

хорошо зная основные требования к данному виду работы. Помочь ученику в такой ситуации может элективный курс, направленный на 

подготовку школьников к ЕГЭ. Основная цель элективного курса как раз и заключается в том, чтобы создать благоприятные условия 

для подготовки обучающихся к успешной сдаче выпускного экзамена. 

 Основные задачи элективного курса: 

 Создать условия для обобщения и систематизации изученного материала, необходимого для успешного выполнения тестовой части 

КИМов; 

 Создать условия для совершенствования умения работы с текстом; 

 Создать условия для совершенствования умения создания собственного аргументированного высказывания по заданной проблеме. 



Программа элективного курса отвечает требованиям федерального государственного образовательного стандарта основного образования по 

русскому языку и служит дополнением к основному курсу русского языка в 11 классах, что свидетельствует о её актуальности. 

Главные принципы курса традиционны: доступность, системность, научность. 

Проанализировав экзаменационные работы предыдущих лет, можно сделать вывод: многие выпускники испытывают затруднения при 

выполнении большей части видов заданий ЕГЭ. Это объясняется, на наш взгляд, преимуществом информационного принципа преподавания 

над деятельностным подходомПредложенный в программе материал сочетается с деятельностным подходом. Это даёт возможность 

совершенствовать и развивать ключевые компетенции (коммуникативные, интеллектуальные, информационные, организационные), а также 

создавать условия для реализации надпредметной функции, которую русский язык выполняет в системе школьного образования. 

Деятельностный подход позволяет перейти от усвоения знаний, умений и навыков к совершенствованию умения учиться, к 

целенаправленной организации учебной деятельности, к включению содержания обучения в контекст решения значимых жизненных задач. 

Для достижения целей обучения на занятиях элективного курса используются разнообразные формы и методы организации работы, 

позволяющие раскрыть субъективный характер деятельности учащихся, создать атмосферу заинтересованности ученика в работе группы, 

класса, что способствует естественному самовыражению каждого ребёнка. 

Основные формы и методы работы: 

 «Продвинутая» лекция учителя с использованием интерактивных средств обучения; 

 Проектирование индивидуального маршрута саморазвития; 

 Составление кластеров, обобщающих интерактивных таблиц, плакатов и схем; 

 Работа с различными источниками информации для создания проектов (Например, проект «Портрет текста»); 

 Работа с тренажёрами в парах и индивидуально; 

 Практические работы в парах и группах; 

 Индивидуальная работа учащихся (наблюдения над языковым материалом, анализ, выводы); 

 Самостоятельный отбор материала для составления собственных КИМов (работа в группе); 

 Online тестирование; 

 Работа с бланками и пакетами КИМов; 

 Использование таких приёмов, как идеальное сочинение, приём эксперта и др.; 

 Написание сочинений; 

 Работа над речевым оформлением сочинения. 



Представленные формы и методы работы подчинены комплексной задаче – созданию условий для развития речи, созданию условий для 

формирования практической грамотности – и составляют единую методическую систему. 

Данный элективный курс рассчитан на 35 часов в год (1 час в неделю), составлен для учеников 11 класса и, как было сказано выше, призван 

помочь учащимся повторить и обобщить материал, изученный ранее, систематизировать его, углубить имеющиеся знания, отработать 

навыки создания собственного письменного высказывания. 

Курс состоит из двух блоков, каждый из которых соответствует определённой части экзаменационной работы. 

В первом разделе курса учитываются особенности первой части экзамена, которая представляет собой тестовые задания по различным 

разделам языкознания. Чтобы успешно выполнить эту часть ЕГЭ, обучающимся необходимо хорошо владеть русским языком, его словарём 

и грамматическим строем; владеть нормами правописания, орфографической зоркостью, навыками информационной обработки 

микротекста. Данная часть программы предполагает развитие языковой и лингвистической компетенций и направлена на 

совершенствование умения школьников делать элементарный лингвистический анализ языковых явлений (например, различать контекстные 

значения многозначных слов, паронимов; редактировать предложения с лексическими ошибками; устанавливать соответствие между 

грамматическими ошибками и предложениями, в которых они допущены; определять изученные языковые особенности текста; выделять в 

тексте предложения, соответствующие конкретной синтаксической модели и т.д.). 

На каждом занятии курса предполагается кропотливая работа по закреплению орфографических и пунктуационных навыков обучающихся. 

Подобная деятельность особенно актуальна в настоящее время, так как школьники, как было сказано выше, меньше читают, а для общения 

используют принятый в социальных сетях сленг. 

Второй раздел программы основывается на развитии коммуникативной компетенции. В процессе работы создаются условия для 

формирования у школьников навыков владения разными видами речевой деятельности, навыков восприятия чужой речи и создания 

собственного высказывания, в котором необходимо отразить основную проблему предложенного для анализа текста, выявить позицию 

автора, высказать и аргументировать собственную точку зрения. Большое внимание при этом уделяется работе над речевым оформлением 

собственного высказывания. 

Сложность последнего задания ЕГЭ как раз и заключается в создании письменного текста, редактировании его, соблюдении норм 

современного русского языка. На каждом занятии второй части элективного курса «Шаг за шагом» обращается внимание обучающихся на 

основные требования к речевому оформлению сочинения. 

Опираясь на работы Д.Э. Розенталя, можно выделить следующие требования к хорошей речи: 



 Правильность (соблюдение литературно-языковых норм); 

 Точность (соответствие мыслям говорящего или пишущего); 

 Ясность (доступность пониманию слушающего или читающего); 

 Логичность (соответствие законам логики); 

 Простота (естественность, отсутствие вычурности); 

 Богатство (разнообразие используемых языковых средств); 

 Сжатость (отсутствие лишних слов, ненужных повторений); 

 Чистота (устранение диалектных, жаргонных, просторечных слов, а также заимствованных, употребляемых без надобности); 

 Живость (отсутствие шаблонов, выразительность, образность, эмоциональность); 

 Благозвучие (подбор слов с учётом их звуковой стороны). 

Работая в группах, ученики определяют причины появления речевых ошибок в собственном письменном высказывании. Данный вид 

деятельности позволяет ребятам легко находить недостатки в своих сочинениях и успешно устранять их. 

Подобным образом на занятиях элективного курса систематизируются речевые ошибки, классификация которых широко представлена в 

различных методических пособиях. 

Большое внимание уделяется работе, направленной на редактирование и совершенствование черновиков. Опыт показывает, что для 

формирования критического оценивания текста и выявления речевых ошибок полезна работа в парах. Сочинения пишутся двумя авторами. 

В процессе деятельности школьники контролируют друг друга и учатся редактировать текст, написанный другим лицом. Ребятам 

предлагается также написать «идеальное» сочинение, а затем выступить в роли экспертов. Такие формы подготовки очень ценятся 

учащимися. 

Каждое задание второй части элективного курса усложняется по мере достижения обучающимися необходимого уровня. 

Как уже было сказано выше, обе части программы связаны между собой и воспроизводят логику экзаменационной работы. 

В результате изучения курса учащиеся должны показать умения, проверяемые на ЕГЭ (ожидаемые результаты): 

1. Проводить различные виды анализа языковых единиц, явлений и фактов; 

2. Осуществлять речевой самоконтроль; 



3. Проводить лингвистический анализ научных, деловых, публицистических, разговорных и художественных текстов; 

4. Извлекать информацию из различных источников; 

5. Владеть основными приёмами информационной переработки текста; 

6. Создавать письменные высказывания и редактировать собственный текст; 

7. Применять в практике речевого общения основные орфоэпические, лексические, грамматические нормы современного русского языка; 

8. Использовать в собственной практике синонимические ресурсы русского языка; 

9. Применять в практике письма орфографические и пунктуационные нормы современного русского языка. 

Данный перечень умений представлен в "Кодификаторе элементов содержания и требований к уровню подготовки выпускников 

образовательных организаций для проведения единого государственного экзамена по русскому языку". Документ подготовлен Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИЗМЕРЕНИЙ». 

Использование различных видов деятельности при прохождении программы элективного курса «Шаг за шагом» даёт возможность создать 

условия для предварительной проверки и корректировки следующих умений учащихся: 

 Умение точно и полно понимать содержание прочитанных текстов различных функционально-смысловых типов речи; 

 Умение выделять главную проблему прочитанного текста; 

  Умение комментировать поставленную в прочитанном тексте проблему; 

 Умение определять авторскую позицию в прочитанном тексте; 

 Умение выражать собственное мнение по проблеме, затронутой в прочитанном тексте, аргументировать его с привлечением 

информации жизненного или читательского опыта; 

 Умение последовательно излагать собственные мысли; 

 Умение осуществлять выбор и организацию языковых средств в соответствии с темой, целью, стилем и функционально-смысловым 

типом речи; 

 Умение использовать в собственной речи разнообразные грамматические конструкции и лексическое богатство языка; 

 Умение оформлять речь в соответствии с орфографическими, грамматическими, пунктуационными и речевыми нормами 

литературного языка; 



 Умение определять стиль и функционально-смысловой тип речи прочитанного текста; 

 Умение определять лексическое значение слова и фразеологического оборота, находить и устранять лексические ошибки; 

 Умение находить и устранять ошибки в образовании формы слова; 

 Умение классифицировать грамматические ошибки; 

 Умение определять принадлежность предложения к определенной синтаксической модели по его смыслу, интонации и 

грамматическим признакам; 

 Умение находить грамматическую основу предложения; 

 Умение применять знания по орфоэпии, лексике, морфемике, словообразованию, морфологии и синтаксису и др. 

Программа элективного курса предполагает обязательное обобщение и повторение следующих тем: 

1. Текст как речевое произведение; 

2. Смысловая и композиционная цельность, связность текста; 

3. Функциональные стили и функционально-смысловые типы речи; 

4. Орфографические нормы русского языка; 

5. Орфоэпические нормы русского языка; 

6. Грамматические нормы русского языка; 

7. Лексические нормы русского языка; 

8. Морфологический анализ знаменательных и служебных частей речи; 

9. Простое предложение: главные и второстепенные члены; двусоставные и односоставные предложения; 

10. Простое осложнённое предложение; синтаксический анализ простого предложения; 

11. Сложное предложение (ССП, СПП, БСП); 

12. Сложные предложения с разными видами связи между частями; синтаксический анализ сложного предложения. 

  Тематическое планирование элективного курса по русскому языку 

№ Содержание занятия Виды деятельности Кол. 

часов 

1-ая часть 

  Введение     

1 Цели и задачи изучаемого курса. Знакомство с последней    «Продвинутая» лекция учителя с 1 



демоверсией, кодификатором и спецификацией   ЕГЭ. Обучение 

заполнению бланков ЕГЭ. 

использованием мультимедиа 

2 Орфоэпия. Орфоэпические нормы. Выразительные средства 

русской фонетики. 

     Практическая работа в группах 1 

3 Лексика. Значение слова. Лексические нормы. Точность 

словоупотребления. Слова-паронимы. 

Работа в парах (создание проектов «Портрет 

слова»). Работа с текстом, словарями, интернет- 

ресурсами. 

1 

4 Лексика. Лексические выразительные средства. Синонимы, 

антонимы. Стилистически окрашенная лексика. Индивидуально-

авторские слова. Лексика ограниченной сферы употребления. 

Фразеология. 

Работа с текстом.  

   Практическая работа в группах (создание 

проектов). 

1 

5 Лексика. Лексические нормы. Работа с тренажёром. Тестирование.   

6 Морфемика и словообразование. Выразительные средства 

словообразования. 

     Практическая работа в группах. 

Тестирование. 

1 

7 Морфология. Морфологические нормы. Грамматические 

ошибки, связанные с их нарушением. 

     Практическая работа в парах 

(самостоятельное создание тестов). 

1 

8 Грамматические ошибки, связанные с нарушением норм. Работа с тренажёром. Тестирование 1 

9-

10   

    Синтаксис. Простое предложение, 

простое      осложнённое  предложение, сложное предложение. 

Синонимия синтаксических конструкций. 

Практическая работа. Работа с интерактивными 

плакатами. Создание кластера. 

1 

 11-

12 

  Синтаксические нормы. Грамматические ошибки,     связанные 

с их нарушением. 

Работа с тренажёром. Тестирование 2 

 13-

17 

 Орфография. Орфографические нормы. (Распределение часов 

определяется уровнем подготовленности обучающихся по 

данному разделу). 

Работа с интерактивными плакатами. 

Практическая работа. Самостоятельное 

создание тестов Работа с тренажёром. 

Тестирование. 

5 

 18-

19 

  Пунктуация. Пунктуационные нормы. (Распределение часов 

определяется уровнем подготовленности обучающихся по 

Практическая работа. Тестирование оn-line. 2 



данному разделу). 

20 Текст. Понимание текста. Стили и типы речи. Практическая работа в группах. 1 

 21-

22 

 Изобразительно-выразительные средства языка. Работа с интерактивными плакатами. 

Практическая работа в парах. 

2 

23 Текст. Способы и средства связи предложений в тексте. Практическая работа. 1 

2-я часть: подготовка к сочинению. 

24 Тема, проблема, идея текста. Способы формулировки проблемы 

текста. 

Работа с текстом в группах. Практическая 

работа. 

1 

25 Виды комментария к проблеме (текстуальный и 

концептуальный комментарий). 

Текстоведческий анализ. Практическая работа. 1 

26 Выявление и формулировка авторской позиции. Работа с текстом в группах. Практическая 

работа. 

1 

27 Способы аргументации собственного мнения. Практическая работа. Приём эксперта. 1 

28 Композиция сочинения. Речевое оформление композиционных 

частей сочинения. 

Практическая работа. Приём эксперта. 1 

29 Практикум по написанию сочинения. Работа в группах. Приём идеального сочинения. 1 

30 Практикум по написанию сочинения. Самостоятельная работа 1 

31 Анализ написанного. Классификация речевых и грамматических 

ошибок. Корректировка написанного. 

Практическая работа. Индивидуальная работа. 1 

32 Тренинг в формате ЕГЭ. Практическая работа. 1 

33 Тренинг в формате ЕГЭ. Практическая работа. 1 

34 Индивидуальная коррекция ошибок. Индивидуальная работа 1 

35 Итоговое занятие Конференция 1 

 Итоговое занятие можно провести в различных формах, чаще всего это конференция, позволяющая выяснить, какие формы занятий 

учащихся заинтересовали больше, что удалось и что не получилось. Это необходимо для дальнейшего усовершенствования содержания 

элективного курса. 



Формы контроля достижений учащихся.В настоящее время, когда оценка работы обучающихся на занятиях элективного курса не 

производится, в некоторых классах существует проблема посещения. Если ученики в сильном классе ориентированы на получение знаний и 

стараются не пропускатьзанятий, то ученики слабого класса просто набирают необходимое количество часов, чтобы получить зачёт.  Кроме 

этого, не все обучающиеся (их родители) могут самостоятельно проследить уровень роста знаний. Поэтому, на наш взгляд, необходимо 

ввести определённую форму контроля достижений обучающихся. 

Основной формой контроля может являться выполнение тестовых заданий. Так, в конце каждого занятия или тематического блока 

проводится небольшая тестовая работа (работы сдаются на проверку). На первом занятии ребятам объясняется принцип оценивания: каждый 

ученик заполняет лист самоконтроля, где указываются темы, количество выполненных заданий, набранные баллы и т.д. 
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 Пояснительная записка  

  

Описание места учебного предмета  

На изучение курса в 11 классе отводится  34 часов из расчета 1 час в неделю.  

Программа предназначена для повышения эффективности подготовки учащихся 11 класса к 

итоговой аттестации математике за курс  средней школы и предусматривает их подготовку к 

дальнейшему математическому образованию.  

Данная программа «Практикум по математике» представляет углубленное изучение 

теоретического материала укрупненными блоками. Курс рассчитан на учеников 

общеобразовательного класса, желающих основательно подготовиться к сдаче ЕГЭ. В 

результате изучения этого курса будут использованы приемы парной, групповой 

деятельности для осуществления элементов самооценки, взаимооценки, умение работать с 

математической литературой и выделять главное.  

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Изучение математики способствует формированию у учащихся личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения, соответствующих требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования.  

Личностными результатами изучения курса «Практикум по математике» в 11 

классах является формирование следующих умений:  

 развитие логического и критического мышления, культуры речи, способности к 

умственному эксперименту;  

 умение контролировать процесс и результат учебной математической деятельности;  

 формирование интеллектуальной честности и объективности, способности к 

преодолению мыслительных стереотипов, вытекающих из обыденного опыта;  

 воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, способность 

принимать самостоятельные решения;  

 формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном 

информационном обществе;  

 развитие интереса к математическому творчеству и математических способностей;   

 умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 

понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и 

контрпримеры;  

 креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 

математических задач.  

Предметными результатами изучения курса «Практикум по математике» в 11 

классах является формирование следующих умений:  

 работать с математическим текстом (структурирование, извлечение необходимой 

информации), точно и грамотно выражать свои мысли в устной и письменной речи, 



применяя математическую терминологию и символику, использовать различные языки 

математики (словесный, символический, графический), развитие способности обосновывать 

суждения, проводить классификацию;  

 владеть базовым понятийным аппаратом: иметь представление о числе, дроби, 

процентах, формирование представлений о статистических закономерностях в реальном 

мире и различных способах их изучения;  

 выполнять арифметические преобразования рациональных выражений, применять их 

для решения учебных математических задач;  

 правильно употреблять термины, связанные с различными видами чисел и способами 

их записи: целое, дробное, переход от одной формы записи к другой (например, проценты в 

виде десятичной дроби; выделение целой части из неправильной дроби); решать три 

основные задачи на дроби;  

 сравнивать числа, упорядочивать наборы чисел, понимать связь отношений «больше», 

«меньше» с расположением точек на координатной прямой; находить среднее 

арифметическое нескольких чисел;  

 владеть навыками вычисления по формулам, знать основные единицы измерения и 

уметь перейти от одних единиц измерения к другим в соответствии с условиями задачи;  

 находить числовые значения буквенных выражений;  

 применять изученные понятия, результаты и методы при решении задач из различных 

разделов курса.  

Метапредметными результатами изучения курса «Практикум по математике» в 11 

классах являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:  

 вносить коррективы и дополнения в составленные планы;  

 вносят коррективы и дополнения в способ своих действий в случае расхождения 

эталона, реального действия и его продукта;  

 выделять и осознавать то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению;  

 осознавать качество и уровень усвоения;  

 оценивать достигнутый результат;  

 определять последовательность промежуточных целей с учетом конечного результата;  

 составлять план и последовательность действий;  

 ставить учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и 

того, что еще не известно;  

 принимать познавательную цель, сохраняют ее при выполнении учебных действий, 

регулируют весь - процесс их выполнения и четко выполняют требования познавательной 

задачи;  

 самостоятельно формировать познавательную цель и строят действия в соответствии с 

ней.  

Познавательные УУД:  

 уметь выбирать смысловые единицы текста и устанавливать отношения между ними;  

 создавать структуру взаимосвязей смысловых единиц текста;  



 выделять количественные характеристики объектов, заданных словами;  

 выделять обобщенный смысл и формальную структуру задачи;  

 уметь выводить следствия из имеющихся в условии задачи данных;  

 анализировать условия и требования задачи;  

 выбирать знаково-символические средства для построения модели;  

 выражать смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки); 

 выражать структуру задачи разными средствами;  

 выполнять операции со знаками и символами;  

 выбирать, сопоставлять и обосновывать способы решения задачи;  осуществлять 

поиск и выделение необходимой информации. Коммуникативные УУД:  

 общаться и взаимодействовать с партнерами по совместной деятельности или обмену 

информации;  

 уметь слушать и слышать друг друга;  

 с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами 

и условиями коммуникации;  

 вступать в диалог, участвуют в коллективном обсуждении проблем, учатся владеть 

монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка;  

 понимать возможность различных точек зрения, не совпадающих с собственной;  

 проявлять готовность к обсуждению различных точек зрения и выработке общей 

(групповой) позиции;  

 учиться устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать 

решение и делать выбор;  

 учиться  аргументировать  свою  точку  зрения,  спорить,  отстаивать 

 позицию невраждебным для оппонентов образом;  

 учиться организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и 

сверстниками;  

 планировать общие способы работы;  

 уметь (или развивают способность) брать на себя инициативу в организации 

совместного действия;  

 уметь (или развивают способность) с помощью вопросов добывать недостающую 

информацию;  

 работать в группе.  

  

Требования к уровню подготовленности учащихся В 

результате изучения элективного курса учащиеся должны уметь:  

 вычислять значения корня, степени, логарифма;  

 находить значения тригонометрических выражений;  

 выполнять тождественные преобразования тригонометрических, иррациональных, 

показательных, логарифмических выражений;  



 решать тригонометрические, иррациональные, показательные, логарифмические 

уравнения, неравенства, системы, включая с параметром и модулем, а также 

комбинирование типов аналитическими и функционально-графическими методами,  

 строить графики элементарных функций, проводить преобразования графиков, 

используя изученные методы описывать свойства функций и уметь применять их при 

решении задач,  

 применять аппарат математического анализа к решению задач;  

 решать различные типы текстовых задач с практическим содержанием на проценты, 

движение,  работу,  концентрацию,  смеси,  сплавы,  десятичную  запись 

 числа,  на использование арифметической и геометрической прогрессии;  

 уметь соотносить процент с соответствующей дробью;  

 знать широту применения процентных вычислений в жизни, решать основные задачи 

на проценты, применять формулу сложных процентов;  

 решать планиметрические задачи, связанные с нахождением площадей, линейных или 

угловых величин треугольников или четырехугольников;  

 решать стереометрические задачи, содержащие разный уровень необходимых для 

решения обоснований и количество шагов в решении задач, включенных в часть I  и часть II 

экзаменационной работы, часто требующие построения вспомогательных элементов и 

сечений, сопровождаемых необходимыми доказательствами;  

 производить прикидку и оценку результатов вычислений;  

 при вычислениях сочетать устные и письменные приемы, использовать приемы,  

рационализирующие вычисления.      

  

Основное содержание 1. 

Преобразование алгебраических выражений.  

Целые и рациональные числа. Действительные числа. Арифметический корень натуральной 

степени. Степень с рациональным и действительным показателями.  

  

2. Тригонометрия.   

Тригонометрический круг, синус (sin), косинус (cos), тангенс (tg), котангенс (ctg) угла. 

Основное тригонометрическое тождество. Тригонометрические функции. Обратные 

тригонометрические функции.  

Преобразование тригонометрических выражений. Основные формулы тригонометрии: sin2x, 

cos2x, формулы понижения степени.  

Тригонометрические уравнения и способы их решения.Тригонометрические неравенства и 

способы их решения.  

  

3. Решение текстовых задач.   

Задачи на проценты. Задачи на «движение», на «концентрацию», на «смеси и сплавы», на  

«работу».   



  

4. Функции и графики. Производная и ее применение. Первообразная.   

Понятия функции, обратная функция, область определение, множество значения 

функции.Графики функции  

Свойства функций: монотонность функций, промежутки возрастания и убывания функции, 

четность и нечетность функции, периодичность функции, ограниченность функции. 

Производная функции. Точки экстремума, локальный максимум и минимум, наибольшее и 

наименьшее значения функции.  

Первообразная. Площадь криволинейной трапеции.  

5. Геометрия. Планиметрия.   

Треугольник. Площадь треугольника. Прямоугольный треугольник, теорема Пифагора; 

синус и косинус угла. Подобие и равенство треугольников – определения и признаки. 

Вписанный и описанный треугольники. Параллелограмм. Площадь параллелограмма. 

Прямоугольник. Площадь, периметр прямоугольника.Трапеция. Площадь, периметр 

трапеции. Свойства трапеции. Равнобокая (равнобедренная) трапеция. Вписанная и 

описанная трапеции .Окружность. Секущие, хорды, касательные окружности. Сектор круга. 

Вписанные углы.  

6 Уравнения и системы уравнений.    
  

Уравнения, сводящиеся к квадратным. Биквадратные уравнения. Решения квадратных и 

сводящихся к ним уравнений с помощью замены переменных. Дробно-рациональные 

уравнения,  решения.   

Уравнения с модулем,  решения, раскрытие модуля. Метод интервалов .  

Иррациональные уравнения, показательные уравнения, логарифмические уравнения и 

неравенства  

  

7.Элементы статистики и теории вероятностей.  

Работа с графиками. Работа со схемами и таблицами 8. 

Геометрия. Стереометрия.    

Тела и поверхности вращения: цилиндр, конус, шар и сфера. Основные свойства тел и 

поверхностей вращения. Понятие образующей конуса и цилиндра. Площади и объемы 

пространственных и плоских фигур.   

  

9. Неравенства.    



Линейные неравенства, показательные, логарифмические и иррациональные неравенства. 

Учебно-тематическое планирование  

№ п/п  Тема  Количество часов  

1  
Преобразование алгебраических 

выражений.  
3  

2  Тригонометрия.  4  

3  Решение текстовых задач.  5  

4  
Функции и графики. Производная и ее 

применение. Первообразная.  
4  

5  Геометрия. Планиметрия.  5  

6  Уравнения и системы уравнений.  5  

7  
Элементы статистики и теории 

вероятностей.  
2  

8  Геометрия. Стереометрия.  4  

9  Неравенства.  2  

  Итого:  34  

  

  

Календарно- тематическое планирование факультативного курса «Практикум по 

математике» 11 класс  

№     

Тема занятия  

Дата 

проведения  

1  Теоретические сведения. Разбор методов решения.   

2  Вычисление значений числовых выражений.   

3  Вычисление значений буквенных выражений.   

4  Основы тригонометрии. Тригонометрические функции.   

5  Графики тригонометрических функций.   

6  Преобразование тригонометрических выражений.   

7  Решение тригонометрических уравнений.   

8  Общие подходы к решению текстовых задач   

9  Задачи на движение.   

10  Задачи на работу.   

11  Задачи на проценты.   

12  Задачи на сложные проценты.   

13  Преобразования графиков функций    

14  Графики элементарных функций. Свойства функций.   



15  Вычисление производных.   

16  Первообразная.   

17  Треугольник.   

18  Параллелограмм, прямоугольник. Ромб, квадрат.   

19  Окружность. Касательная к окружности,    

20  Центральный и вписанный углы.   

21  Многоугольник.    

22  Иррациональные уравнения   

23  Показательные уравнения   

24  Логарифмические уравнения   

25  Уравнения, содержащие знак модуля   

26  Решение уравнений различных видов.   

27  Примеры функциональных зависимостей в реальных процессах и явлениях. 

Работа с графиками. Работа со схемами и таблицами.  
 

28  Примеры использования вероятности и статистики при решении задач.   

29  Теорема о трех перпендикулярах.   

30  Многогранники: призма, параллелепипед, пирамида, куб.   

31  Тела и поверхности вращения: цилиндр, конус, шар и сфера.   

32  Площади и объемы пространственных и плоских фигур.   

33  Рациональные неравенства.   

34  Задачи на неравенства с нестандартным условием.   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

 

Рабочая программа по курсу «Основы психологии» для 10 классов составлена на основе 

следующих документов:  

- Закон РФ «Об образовании» № 3266-1 ФЗ от 10.07.1992 г. с последующими изменениями  

- Федеральный компонент государственного стандарта основного общего образования на 

базовом уровне (приказ Минобразования РФ от 05.03.2004 г. № 1089)  

- Приказ Минобразования РФ от 09.03.2004 г. N 1312 (ред. от 30.08.2010 г.) "Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования"  

- Приказ Минобрнауки РФ от 24.12.2010 г. N 2080 "Об утверждении федеральных перечней 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе 

в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2011/2012 учебный год.  

Дисциплина «Основы психологии» изучается в школе, в рамках психолого-

педагогического профиля в 10 классах. Программа курса определяет совокупность 

необходимых для общего развития, профориентации и дальнейшей социализации личности 

знаний, умений и навыков, которыми должен овладеть ученик. Курс «Основы психологии» 

рассчитан на 34 часа обучения.  

Целью преподавания данного курса в школе является: формирование базовых понятий и 

концепций, а также исторической логики их развития, составляющих теоретическую 

основу как для возрастной, педагогической и социальной психологии, так и для всех 

прикладных и практических дисциплин, входящих в область современной психологической 

науки и практики. 

Задачами данного курса в школе являются: 

 - сформировать у учащихся представление о природе психики человека; 

 - сформировать представление о том, как происходит осознание человеком окружающего 

мира и самого себя; 

 - научить давать психологическую характеристику личности, ее направленности, 

темперамента, характера, способностей; 

 - научить объяснять собственные психические процессы, свойства, состояния; 

 - научить пользоваться простейшими приемами их психической саморегуляции; 



 - научить осознавать особенности взаимодействия людей в процессе общения и совместной 

деятельности; овладеть приемами, повышающими эффективность общения; 

 - развить практические умения, обеспечивающие творчество и инициативу в различных 

видах деятельности, формирование общих представлений учащихся о психологии как 

науке.  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

Преподавание «Основ психологии» предусматривает теоретическую подготовку, а также 

ориентировано на обращение к тем проблемам (в недирективной форме), которые важны 

для подростков и юношества в силу возрастных особенностей развития. Возраст учащихся 

10 классов благоприятен для завершения развития психологической готовности к 

самоопределению – личностному, профессиональному, жизненному. Поэтому с ними в 

учебной работе основное внимание уделяется формированию их понимания своего 

призвания, умения видеть смысл жизни, временным перспективам и эмоциональным 

привязанностям, профессиональному выбору и будущей семейной жизни. Учащиеся на 

уроке познают не только психологию человека вообще, но имеют возможность познавать 

себя, закономерности, механизмы, сущность и условия развития личности. Еженедельные 

уроки «Основы психологии» позволяют учащимся сориентироваться в особенностях 

«психологического» взаимодействия, его целях и результатах.  

Рабочая учебная программа «Основы психологии» составлена на основе:  

- программы уроков психологии (А.В. Микляева, 2003);  

- учебника  «Основы педагогики и психологии» 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Программа курса предполагает достижение следующих личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Идентификация себя как гражданина России, уважение к истории, культуре, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира и каждому его представителю. 

2. Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору и 

построению индивидуальной профессионально-образовательной траектории с учетом 

знаний о себе и мире профессий. 

3. Стремление соответствовать нормам нравственного поведения, общим для всех культур 

и религий. 

4. Уважение к любым видам профессиональной деятельности на основе опыта участия в 

социально значимом труде. 



5. Следование социальным нормам и правилам поведения в обществе. 

6. Развитие универсальных компетенций, значимых в любой профессиональной 

деятельности (ответственность, честность, готовность к сотрудничеству, трудолюбие). 

7. Осознание ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил 

безопасного поведения в ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей. 

8. Воспитание чувства прекрасного на основе знакомства с жизнью и творчеством мастеров 

и произведениями искусства. 

9. Воспитание экологии поведения. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Основными метапредметными результатами реализации программы считается освоение 

следующих умений: 

– эффективно взаимодействовать с другим людьми, учитывая их интересы; 

– выражать свои чувства и потребности в социально приемлемой форме; 

– планировать свои действия и прогнозировать их последствия; 

– самостоятельно определять цели и пути их достижения; 

– контролировать свое поведение; 

- учитывать интересы других людей; 

– реалистично оценивать свои ограничения и возможности. 

Метапредметные результаты курса включают освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия. 

На занятиях по профессиональному самоопределению учащиеся узнают значения 

межпредметных понятий «личность», «характер», «успех», «уровень притязаний», 

«внимание», «внимательность», «темперамент», «объект труда», «цели труда», «средства 

труда», «условия труда», «рынок труда», а также усовершенствуют навыки работы с 

информацией и приобретут опыт проектной деятельности, в том числе: 

• анализировать, обобщать и систематизировать информацию; 

• принимать решения, в том числе в ситуациях неопределённости. 

В процессе изучения курса будут осваиваться следующие универсальные учебные 

действия. 

Регулятивные УУД 

Обучающийся сможет: 

• анализировать и планировать образовательные результаты;  

• выявлять проблемы, предлагать способы их решения, прогнозировать результат; 

• определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей 

и составлять алгоритм их выполнения; 



• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов); 

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

•  определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов 

и критерии оценки своей учебной деятельности; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы; 

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха; 

•  использовать приемы саморегуляции психофизиологических и/или эмоциональных 

состояний для снижения тревожности. 

Познавательные УУД 

• Объединять предметы и процессы в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и процессы; 

• устанавливать причинно-следственные связи между событиями и явлениями; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным проявлениям свойств и 

от частных проявлений свойств к общим закономерностям; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 

вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными; 

• находить в тексте нужную информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 



• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, процессов; резюмировать 

главную идею текста; критически оценивать содержание и форму текста; 

• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов; 

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на 

действие другого фактора; 

• распространять экологические знания и участвовать в практических мероприятиях 

по защите окружающей среды. 

• Коммуникативные УУД 

В ходе освоения курса, учащиеся научатся: 

• определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

•  корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения в дискуссии, уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен); 

• критически относиться к собственному мнению, признавать ошибочность своего 

мнения (если оно таково) и корректировать его; 

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

• выделять общую точку зрения в дискуссии; 

• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В ходе освоения курса, учащиеся узнают: 

• содержание понятий «личность», «характер», «индивидуальность», «самооценка», 

«уровень притязаний», «профессиональные интересы», «профессиональные склонности»; 

«задатки», «способности», «внимание», «память», «темперамент», «эмоциональный 



интеллект», «профессионально важные качества», «компетенции», «медицинские 

противопоказания», «доминанта», «жизненные ценности»; 

научатся: 

• осознавать особенности своего характера, мышления, темперамента, самооценки и 

уровня притязаний, учебно-профессиональной мотивации; 

• определять и развивать свои профессиональные интересы и склонности; 

• соотносить свои профессиональные интересы, склонности и личностные 

особенности с требованиями профессий; 

• классифицировать профессии по различным основаниям; 

• использовать эффективные стратегии поведения в конфликтных ситуациях 

• определять приоритетные ценности в своей жизни; 

• осознавать и контролировать собственные потребности; 

• определять психологическую готовность к выбору профессии; 

• соотносить возможные медицинские противопоказания и ограничения с будущей 

профессиональной деятельностью; 

• анализировать рынок образовательных услуг; 

• выбирать оптимальный способ получения профессии; 

• планировать свое профессиональное будущее на основе оценки своих ограничений и 

возможностей; 

• использовать приемы психологической саморегуляции при подготовке к экзаменам. 

Календарно-тематический план на 2024 – 2025 учебный год 

по курсу «Основы психологии» 10 класс 

№ Тема урока часы Дата 

1 Психолого-педагогический класс: искусство 

правильного выбора 

1 05.09.2024 

2 Психология в жизни каждого из нас 1 11.09.2024 

3 Для чего нужна психология? 1 18.09.2024 

4 Житейская и профессиональная психология 1 25.09.2024 

5 Место психологии в системе наук 1 02.10.2024 

6 Как психология помогает понять человека 1 09.10.2024 

7 Будущее психологии и её перспективы 1 16.10.2024 



8 Личность человека и её уникальность 1 23.10.2024 

9 Факторы развития личности.  1 30.10.2024 

10 Внутренняя позиция личности 1 06.11.2024 

11 Потенциал и ресурсы личности. 

Практическое занятие.  

1 13.11.2024 

12 Личность в современном мире.  1 20.11.2024 

13 Человек на пересечении социальных реалий 1 20.11.2024 

14 Возможности личностного развития и 

успешного социального взаимодействия 

1 27.11.2024 

15 Развитие психики человека 1 04.12.2024 

16 Личностные и характерологические 

особенности человека 

1 11.12.2024 

17 Всё об эмоциях. Практическое занятие. 1 18.12.2024 

18 Искусство управления эмоциями. 

Практическое занятие. 

1 25.12.2024 

19 Эмоциональный интеллект в жизни и 

профессии 

1 15.01.2025 

20 Психологическая готовность к 

самостоятельному принятию решений 

1 22.01.2025 

21 Учимся учиться на протяжении всей жизни 1 22.01.2025 

22 Внутренняя мотивация. Практическое 

занятие. 

1 29.01.2025 

23 Внешняя мотивация. Практическое занятие. 1 05.02.2025 

24 Выученная беспомощность. 1 12.02.2025 

25 Развитие познавательных интересов 1 19.02.2025 

26 Уровень притязаний и самооценка. 

Практическое занятие. 

1 26.02.2025 

27 Способы и приёмы самостоятельной 

работы. Практическое занятие. 

1 04.03.2025 

28 Ресурсы для самостоятельной работы. 

Практическое занятие. 

1 11.03.2025 



29 Эффективная обратная связь и самооценка 1 08.04.2025 

30 Проектная деятельность. 1 15.04.2025 

31 Проектная деятельность. Практическое 

занятие. 

1 22.04.2025 

32 Разработка проекта 1 06.05.2025 

33 Разработка проекта 1 13.05.2025 

34 Итоговое занятие 1 20.05.2025 

 

ИТОГО: 34 часа (1 раз в неделю) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

 

Федеральные государственные образовательные стандарты ориентируют 

школу на расширение возможностей саморазвития личности и осознанного выбора жизненного пути, 

задавая вектор поиска и разработки новых образовательных технологий воспитания качеств, лежащих в 

основе личной эффективности и успешности человека. Задача ученых и практиков образования – 

разработка и апробация форм и методов, адекватных этим задачам. 

Исследования показывают, что большинство учащихся 10 классов не готовы к самостоятельному, 

осознанному и реалистичному выбору профессии, 

потому что слабо ориентируются в мире профессий, плохо знают свои ограничения и возможности, не 

владеют навыками целеполагания и планирования 

профессиональной карьеры. 

К причинам, затрудняющим выбор профессии, относятся: 

 нереалистичная самооценка; 

 эгоистическая направленность личности; 

 несформированность ценностно-смысловой, мотивационно-потребностной и эмоционально-

волевой сфер; 

 отсутствие навыков самопознания и самопонимания, целеполагания,принятия решения и 

прогнозирования его последствий; 

 слабое знание мира профессий (содержание, профессионально важные качества, пути получения, 

условия труда, востребованность на рынке труда); 

 дефицит качественной профессиональной информации, изложенной в интересной и понятной 

обучающемуся форме; 

 противоречивое, разнонаправленное влияние школы, семьи и общества. 

Низкая эффективность традиционных профориентационных программ заключается в том, что они 

базируются на устаревшей модели «могу-хочу-надо», которая рассматривает выбор профессии как поиск 

соответствия между желаниями школьника, его возможностями и требованиями рынка труда. Однако эта 

модель работает только в том случае, если у подростка сформирована система трудовых мотивов и 

жизненных ценностей, которые задают вектор приложения профессиональных интересов, склонностей и 

способностей. Особенностью занятий по программе курса является развитие ценностно-смысловой и 

мотивационно-потребностной сферы обучающегося как основа профессионального самоопределения.  

Рабочая программа элективного курса по профессиональному самоопределению составлена на основе 

требований к результатам обучения, представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте среднего общего образования. Рабочая программа дает представление о целях, содержании, 



общей стратегии обучения, воспитания и развития, учащихся средствами данного учебного предмета, 

конкретизирует содержание образовательного стандарта, предлагает оптимальное распределение 

учебных часов по разделам курса и последовательность их изучения в соответствии с его логикой и 

возрастными особенностями учащихся. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

Цель: подготовка к своевременному, осознанному и реалистичному выбору профессии.  

В ходе занятий по программе курса «Профессиональное самоопределение школьника» решаются 

следующие задачи: 

 формирование реалистичной самооценки с учетом своих ограничений и возможностей; 

 развитие ценностно-смысловой, мотивационно-потребностной, интеллектуальной, 

коммуникативной и эмоционально-волевой сфер; 

 осознание своих профессиональных интересов и склонностей, особенностей характера и 

мышления; 

 знакомство с миром профессий (содержанием профессий, требованиям профессии к человеку, 

рынком труда, путями получения профессии); 

 обучение навыкам конструктивного взаимодействия с другими людьми; 

 обучение навыкам целеполагания, принятия решения и прогнозирования его последствий. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Раздел «Личность и профессия» 

Тема 1 Личностные особенности человека 

Место психологии в системе наук. Роль психологических знаний в жизни 

человека. Важность учета психологических особенностей при выборе профессии и планировании 

профессиональной карьеры. Знакомство с понятиями 

«личность», «характер», «индивидуальность», «синдром Маугли». 

Практическая работа. «Знаете ли вы себя?». 

Тема 2 Самооценка и уровень притязаний 

Основные принципы психологической диагностики. Понятия «самооценка», «успех», «уровень 

притязаний». Роль самооценки в жизни человека. Завышенная самооценка. Заниженная самооценка. 

Реалистичная самооценка. Успех и уровень притязаний. 

Определение особенностей самооценки и уровня притязаний. 

Практическая работа. «Моя самооценка», «Оцениваем уровень притязаний», «Кто виноват?». 

Тема 3 Профессиональные интересы и склонности 

Понятия «профессиональные интересы», «профессиональные склонности». 



Основные характеристики профессионального интереса. Различия между профессиональными 

интересами и профессиональными склонностями. Определение профессиональных склонностей. 

Рекомендации по управлению своими интересами и склонностями. 

Практическая работа. «Мои профессиональные склонности». 

Тема 4 Задатки и способности 

Понятия «задатки», «способности», «внимание», «внимательность», «произвольное внимание», 

«непроизвольное внимание», «память». Общие и специальные способности. Свойства внимания и 

памяти. Развитие внимания и памяти. 

Практическая работа. «Развитие внимания». 

Тема 5 Мыслительные способности 

Основные характеристики мышления. Продуктивность. Оригинальность. 

Любознательность. Мужество. Критичность. Тип мышления и его связь с профессиональной 

деятельностью. Определение типа мышления. 

Практическая работа. «Тип мышления», «Гимнастика ума». 

Тема 6 Темперамент и профессия 

Понятие «темперамент». Учение Гиппократа о темпераменте. Характеристики типов темперамента. 

Холерический темперамент. Сангвинический темперамент. Флегматический темперамент. 

Меланхолический темперамент. Связь темперамента и профессии. 

Практическая работа. «Формула темперамента». 

Тема 7 Коммуникативные способности 

Понятия «эмоциональный интеллект», «зефирный эксперимент», «зеркальные нейроны». Слагаемые 

эмоционального интеллекта. Определение уровня развития эмоционального интеллекта. Развитие 

навыков общения. 

Практическая работа. «Эмоциональный интеллект», «Умеете ли вы слушать?». 

Тема 8 Поведение в конфликтах 

Типы поведения в конфликтных ситуациях. Конкуренция. Сотрудничество. Избегание. Понятия 

«агрессивное поведение», «уверенное поведение», «неуверенное поведение». Виды и причины 

агрессивного поведения. Агрессивное поведение и выбор профессии. Правила поведения в конфликтных 

ситуациях. 

Практическая работа. «Поведение в конфликтах», «Стиль общения». 

Тема 9 Организаторские способности 

Качества хорошего руководителя. Типы руководителей. Стиль руководства. Определение выраженности 

организаторских способностей и стиля руководства.  

Практическая работа. «Какой я руководитель?», «Акулы» и «дельфины»,«Наведи порядок». 

Тема 10 Творческие способности 



Развитие представлений о творческих способностях. Различие между 

«мыслителями» и «художниками». Специфика работы полушарий головного 

мозга. Определение ведущего полушария головного мозга. Приемы активизация работы мозга. Развитие 

творческих способностей. 

Практическая работа. «Мыслитель» или «художник»?» 

Тема 11 Профессия и здоровье 

Требования профессий к здоровью человека. Группы профессий по условиям труда. Понятие 

«медицинские противопоказания». Связь между характером человека и его здоровьем. Определение 

особенностей здоровья. Здоровье как фактор успешной карьеры. 

Практическая работа. «Мое здоровье». 

Тема 12 Профессионально важные качества 

Понятия «профессионально важные качества», «компетенции». Уровни профессиональной пригодности. 

Профессиональная пригодность, профессиональная непригодность, призвание. Качества успешного 

профессионала. 

Практическая работа. «Моя большая восьмерка качеств». 

Тема 13 Направленность личности 

Понятия «доминанта», «жизненные ценности». Альтруистическая и эгоистическая доминанта. 

Определение иерархии жизненных ценностей. Уровни морального сознания. 

Практическая работа. «Я и другие», «Иерархия жизненных ценностей». 

Тема 14 Что я знаю о себе 

Жизненные стратегии. Соотнесение идеальных и реальных качеств. Карта самодиагностики. Соотнесение 

своих личностных особенностей с требованиями различных профессий. Моделирование будущей 

профессии на основе результатов самодиагностики. 

Практическая работа. «Я – реальный, я – идеальный», кроссворд «Личность и профессия», «Мой 

профессионально-психологический портрет». 

Презентация проекта «Мой профессионально-психологический портрет». 

Раздел «Профессия и карьера» 

Тема 1 Классификации профессий 

Понятия «объект труда», «цели труда», «средства труда», «условия труда». 

Развитие представлений о классификации. Классификация профессий по В. Н. 

Татищеву, Дж. Голланду, Е. А. Климову. Отраслевой принцип классификации. 

Определение профессиональных интересов на основе классификации Е. А. 

Климова. Формула профессии. Моделирование будущей профессии на основе 

привлекательных объектов, целей, средств и условий труда. 

Практическая работа. «Мои профессиональные интересы» 



Тема 19 Социономические профессии 

Понятие «социономические профессии». Объект труда социомических профессий. Группы 

социономических профессий и пути их получения. Профильные учебные предметы. Управление. 

Обслуживание. «Помогающие» профессии. Связь педагогики и психологии. Требования 

социономических профессий к человеку. 

Тема 2 Биономические профессии 

Понятия «биономические профессии», «биосфера», «антропоцен». Объекты труда биономических 

профессий. Группы биономических профессий и пути их получения. Профильные учебные предметы. 

Экология. Сельское хозяйство.Добыча полезных ископаемых. Требования биономических профессий к 

человеку. 

Тема 3 Технономические профессии 

Понятия «технономические профессии», «конвергентное мышление», «дивергентное мышление». 

Объекты труда технономических профессий. Великие инженеры и их изобретения. Группы 

технономических профессий и пути их получения. Профильные учебные предметы. Требования 

технономических профессий к человеку. Определение технических способностей. Конвергентное и 

дивергентное мышление. Теория решения изобретательских задач. 

Тема 4 Сигнономические профессии 

Понятия «сигнономические профессии». История письменности и счислений. Объекты труда 

сигнономических профессий. Группы сигнономических профессий и пути их получения. Экономика. 

Юриспруденция. Работа с текстом. Профильные учебные предметы. Требования сигнономических 

профессий к человеку. Определение сформированности словесно-логического мышления. Цифровые 

технологии. Возможности и риски цифровой экономики. 

Тема 5 Артономические профессии 

Понятие «артономические профессии». Музы Древней Греции. Объекты труда артономических 

профессий. Группы артономических профессий и пути их получения. Музыкальное искусство. 

Сценические искусства. Литературное творчество. Изобразительное искусство. Экранные искусства. 

Профильные учебные предметы. Требования артономических профессий к человеку. 

Тема 6 Правильный выбор профессии 

Практическая работа «Аукцион профессий». Цели и средства. Психологическая готовность к выбору 

профессии. Критерии готовности к выбору профессии. Своевременность. Осознанность. Реалистичность. 

Согласованность. Ситуации выбора профессии.  Презентация проекта «Мой личный профессиональный 

план» 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Программа курса предполагает достижение следующих личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 



ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Идентификация себя как гражданина России, уважение к истории, культуре, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира и каждому его представителю. 

2. Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору и построению 

индивидуальной профессионально-образовательной траектории с учетом знаний о себе и мире 

профессий. 

3. Стремление соответствовать нормам нравственного поведения, общим для всех культур и религий. 

4. Уважение к любым видам профессиональной деятельности на основе опыта участия в социально 

значимом труде. 

5. Следование социальным нормам и правилам поведения в обществе. 

6. Развитие универсальных компетенций, значимых в любой профессиональной деятельности 

(ответственность, честность, готовность к сотрудничеству, трудолюбие). 

7. Осознание ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного поведения в 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей. 

8. Воспитание чувства прекрасного на основе знакомства с жизнью и творчеством мастеров и 

произведениями искусства. 

9. Воспитание экологии поведения. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Основными метапредметными результатами реализации программы считается освоение следующих 

умений: 

– эффективно взаимодействовать с другим людьми, учитывая их интересы; 

– выражать свои чувства и потребности в социально приемлемой форме; 

– планировать свои действия и прогнозировать их последствия; 

– самостоятельно определять цели и пути их достижения; 

– контролировать свое поведение; 

- учитывать интересы других людей; 

– реалистично оценивать свои ограничения и возможности. 

Метапредметные результаты курса включают освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия. 

На занятиях по профессиональному самоопределению учащиеся узнают значения межпредметных 

понятий «личность», «характер», «успех», «уровень притязаний», «внимание», «внимательность», 

«темперамент», «объект труда», «цели труда», «средства труда», «условия труда», «рынок труда», а также 

усовершенствуют навыки работы с информацией и приобретут опыт проектной деятельности, в том 

числе: 

• анализировать, обобщать и систематизировать информацию; 



• принимать решения, в том числе в ситуациях неопределённости. 

В процессе изучения курса будут осваиваться следующие универсальные учебные действия. 

Регулятивные УУД 

Обучающийся сможет: 

• анализировать и планировать образовательные результаты;  

• выявлять проблемы, предлагать способы их решения, прогнозировать результат; 

• определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять 

алгоритм их выполнения; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и 

познавательной задачи; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить 

адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

•  определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии 

оценки своей учебной деятельности; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого 

результата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или 

при отсутствии планируемого результата; 

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения 

учебной задачи; 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и 

делать выводы; 

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из 

ситуации неуспеха; 

•  использовать приемы саморегуляции психофизиологических и/или эмоциональных состояний для 

снижения тревожности. 

Познавательные УУД 

• Объединять предметы и процессы в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и процессы; 

• устанавливать причинно-следственные связи между событиями и явлениями; 



• строить рассуждение от общих закономерностей к частным проявлениям свойств и от частных 

проявлений свойств к общим закономерностям; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными; 

• находить в тексте нужную информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, процессов; резюмировать главную идею 

текста; критически оценивать содержание и форму текста; 

• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого 

фактора; 

• распространять экологические знания и участвовать в практических мероприятиях по защите 

окружающей среды. 

• Коммуникативные УУД 

В ходе освоения курса, учащиеся научатся: 

• определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали 

продуктивной коммуникации; 

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

•  корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения в дискуссии, уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

• критически относиться к собственному мнению, признавать ошибочность своего мнения (если оно 

таково) и корректировать его; 

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

• выделять общую точку зрения в дискуссии; 

• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед 

группой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

договариваться друг с другом и т. д.); 

• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в 

паре, в малой группе и т. д.); 

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником. 

 

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В ходе освоения курса, учащиеся узнают: 

• содержание понятий «личность», «характер», «индивидуальность», «самооценка», «уровень 

притязаний», «профессиональные интересы», «профессиональные склонности»; «задатки», 

«способности», «внимание», «память», «темперамент», «эмоциональный интеллект», «профессионально 

важные качества», «компетенции», «медицинские противопоказания», «доминанта», «жизненные 

ценности»; 

научатся: 

• осознавать особенности своего характера, мышления, темперамента, самооценки и уровня 

притязаний, учебно-профессиональной мотивации; 

• определять и развивать свои профессиональные интересы и склонности; 

• соотносить свои профессиональные интересы, склонности и личностные 

особенности с требованиями профессий; 

• классифицировать профессии по различным основаниям; 

• использовать эффективные стратегии поведения в конфликтных ситуациях 

• определять приоритетные ценности в своей жизни; 

• осознавать и контролировать собственные потребности; 

• определять психологическую готовность к выбору профессии; 

• соотносить возможные медицинские противопоказания и ограничения с будущей 

профессиональной деятельностью; 

• анализировать рынок образовательных услуг; 

• выбирать оптимальный способ получения профессии; 

• планировать свое профессиональное будущее на основе оценки своих ограничений и возможностей; 

• использовать приемы психологической саморегуляции при подготовке к экзаменам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 
Количество часов Виды, формы 

контроля 

Дата 

всего  контро

льные 

работы 

практически

е работы 

Раздел 1 Личность и профессия (26 ч) 

1.1. Место психологии в системе 

наук. Личность. Характер. 

Индивидуальность. 

1 0 0 Устный опрос  05.09.2024 

1.2. Роль психологических знаний в 

жизни человека. Практическая 

работа «Знаете ли вы себя?» 

1 0 1 Практическая 
работа 

11.09.2024 

1.3 Самооценка и уровень 

притязаний. 
1 0 0 Письменный 

контроль 

18.09.2024 

1.4. Практические работы «Моя 

самооценка», «Оцениваем 

уровень притязаний», «Кто 

виноват?» 

1 0 1 Практическая 
работа 

 25.09.2024 

1.5. Профессиональные интересы и  

Склонности 

1 0 0 Устный опрос;  02.10.2024 

1.6. Практическая работа «Мои 

профессиональные склонности» 
1 0 1 Практическая 

работа 

 09.10.2024 

1.7. Задатки и способности 1 0 0 Устный опрос;  16.10.2024 

1.8. Практическая работа 

«Развиваем внимание и память» 

1 0 1 Практическая 
работа 

 23.10.2024 



1.9. Мыслительные способности 

 

1 0 0 Устный опрос;  30.10.2024 

1.10. Практические работы «Тип 

мышления», «Гимнастика ума» 
1 0 1 Практическая 

работа 

 06.11.2024 

1.11. Темперамент и профессия 1 0 0 Устный опрос;  13.11.2024 

1.12. Практическая работа 

«Формула темперамента» 

1 0 1 Практическая 
работа 

 20.11.2024 

1.13. Коммуникативные 

Способности 

1 0 0 Устный опрос;  27.11.2024 

1.14. Практическая работа 

«Эмоциональный интеллект» 
1 0 1 Практическая 

работа 

 04.12.2024 

1.15. Поведение в конфликтах 1 0 0 Устный опрос  11.12.2024 

1.16. Практическая работа «Поведение 

в конфликтах», «Стиль общения» 
1 0 1 Практическая 

работа 

 18.12.2024 

1.17. Организаторские способности  1 0 0 Устный опрос  25.12.2024 

1.18. Практическая работа «Какой я 

руководитель?» 

1 0 1 Практическая 
работа 

 15.01.2025 



1.19. Творческие способности 1 0 0 Устный опрос  22.01.2025 

1.20. Практическая работа 

«Мыслитель 

или художник?» 

1 0 1 Практическая 
работа 

 22.01.2025 

1.21. Профессия и здоровье 1 0 0 Устный опрос  29.01.2025 

1.22. Практическая работа «Мое 

здоровье» 
1 0 1 Практическая 

работа 

 05.02.2025 

1.23. Профессионально важные 

качества 
1 0 0 Устный опрос  12.02.2025 

1.24 Практическая работа «Моя 

большая восьмерка качеств»  
1 0 1 Практическая 

работа 

 19.02.2025 

1.25. Направленность личности 1 0 0 Устный опрос  26.02.2025 

1.26. Практические работы «Я – 

реальный, я – идеальный» 
1 0 1 Практическая 

работа 

 04.03.2025 

 Итого по разделу  26 0 13  
 11.03.2025 

Раздел 2. Профессия и карьера (8ч) 
 

2.1 Классификации профессий 1 0 0 Устный опрос; 
 08.04.2025 



2.2 Практическая работа «Мои 

профессиональные интересы» 
1 0 1 Практическая 

работа; 

15.04.2025 

2.3 Социономические профессии  1 0 0 Практическая 

работа; 

 22.04.2025 

2.4   Биономические профессии 1 0 0 Устный опрос;  
06.05.2025 

2.5 Технономические профессии 1 0 0 Устный опрос;  13.05.2025 

2.6  Сигнономические и 

артономические  профессии 
1 0 0 Устный опрос;  20.05.2025 

 

2.7 Практические работы «Аукцион 

профессий»  

1 0 1 Практическая 

работа; 

 
23.05.2025 

2.8 Правильный выбор профессии 1 1 0 Зачет 27.05.2025 

 Итого по разделу  8 1 2   

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34 1 15   

 

 

 

 



Учебно-методическое обеспечения образовательного процесса: 

1. Методические рекомендации для специалистов по профориентации. –М.: Арманов –центр, 2009.  

2. Атлас новых профессий. Агентство стратегических инициатив. Сколково.– Москва, 2015 

3. Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии, М.:, Генезис, 2005 г 

4. Резапкина Г.В. Секреты выбора профессии. – Москва.: Генезис, 2005г 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

1. https://resh.edu.ru/ Российская электронная школа 

2. http://school-collection.edu.ru/ 

3. https://bvbinfo.ru/ 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 
 

Данная рабочая программа ориентирована на обучающихся 10-11 класса и реализуется на 

основе следующих документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от  

29.12.2012 г.  (с изменениями и дополнениями).  

2. Федеральный Государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 г. № 1897 (с изменениями и дополнениями).  

3. Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных ФГОС НОО и ООО, утвержденных приказами 

Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Федерального образовательного 

государственного стандарта начального общего образования» и №287 «Об утверждении 

федерального образовательного государственного стандарта основного общего 

образования»  

4. Концепция государственной семейной политики в Российской Федерации на 

период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 25 августа 2014 года №1618-р. (с изменениями и дополнениями).  

5. Концепция демографической политики Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 г. 

№1351 «Об утверждении Концепции демографической политики Российской Федерации 

на период до 2025 года» (с изменениями и дополнениями).  

6. Концепция долгосрочного социально – экономического развития 

Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 17 ноября 2008 г. N 1662-р. (с изменениями и 

дополнениями).  

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р). (с 

изменениями и дополнениями).  

8. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 «Об 

объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»  

Семья является важнейшим институтом социализации и фактором развития 

личности ребёнка. Именно в ней он рождается, получает задатки физического и духовного 

развития, первые знания об окружающем мире, опыт социального взаимодействия, 

усваивает систему человеческих ценностей и межличностных отношений. Семья является 



непреходящей ценностью для развития каждого человека, играет важную роль в жизни 

государства, в воспитании новых поколений, обеспечении общественной стабильности и 

прогресса. Важнейшая социальная функция семьи – воспитание и развитие детей, 

социализация подрастающего поколения. Воспитательный потенциал семьи включает в 

себя не только ее возможности в сфере духовно практической деятельности родителей, 

направленной на формирование у детей определенных качеств, но и те, которые 

закладывает семейная микросреда, образ жизни семьи в целом. Поэтому воспитание 

ценностного отношения к семье у школьников сегодня является одной из приоритетных 

психолого-педагогических проблем, от решения которой зависит не только благополучие 

их будущих семей, но и общества в целом. В то же время возрастает роль и ответственность 

родителей за воспитание своих детей как активных граждан России, способных к 

свершению позитивных преобразований в обществе.  

Целевым приоритетом в воспитании обучающихся подросткового юношеского возраста 

(уровень среднего общего образования) является создание благоприятных условий для 

приобретения опыта осуществления социально значимых дел: опыт дел, направленных на 

заботу о своей семье, родных и близких; трудовой опыт, опыт участия в производственной 

практике; опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; опыт 

оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, волонтёрский 

опыт.  

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

Цели курса: формирование у обучающихся необходимой для их развития системы 

духовно-нравственных представлений об институте брака и семьи в современном 

обществе, ценности созидательных отношений, ценности семьи, ценности мужественности 

и женственности; готовности осмысленно решать повседневные жизненные ситуации; 

способствовать благоприятному вхождению обучающегося в мир социальных отношений 

посредством формирования представлений о своей семье.  

Задачи курса:   

• создание условий для формирования нравственной устойчивости и навыков 

созидательного общения;   

• создание условий для здорового понимания ценности мужественности и женственности; 

• создание условий для формирования общего представления о предназначении семьи, 

роли семейной жизни в удовлетворении потребностей человека;   

• способствовать воспитанию чувства привязанности к членам семьи, гордости за их 

достижения;  



• способствовать осознанию учащимися важности значения семьи в жизни человека и 

общества, принятию ценностей семейной жизни, уважительному отношению к членам  

семьи;   

• создание условий для усвоения приемов саморегуляции и конструктивного решения 

возникающих в семейной жизни проблем; развивать навыки терпимости к недостаткам 

членов семьи;   

• раскрыть основные признаки и принципы существования и сохранения счастливой 

семьи;   

• определить роль членов семьи;   

• способствовать формированию самостоятельности в решении семейных проблем; 

•продолжить знакомство учащихся с такими признаками семьи, как совместный труд и 

ведение домашнего хозяйства, ресурсы семьи;   

• продолжить формирование у школьников представления о понятии семейное хозяйство;   

• способствовать формированию культурного поведения в семье;   

• побудить учащихся к изучению истории своей семьи, ее традиций, бережному их 

сохранению, составления родословной своей семьи;   

• способствовать развитию родового самосознания детей, ценностного отношения к 

семейно-родовой истории;   

• дать представление об основных этапах динамики семейных отношений, типичных для 

каждого этапа проблемы, с которыми сталкивается семья;  

• раскрыть механизмы влияния родительских воспитательных установок на развитие 

личности ребенка  

Место внеурочной деятельности в учебном плане: программа курса «Семьеведение» 

рассчитана на 2 года, с общим объёмом 68 часов (34 часа/год по 1 часу в неделю).   

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

-освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

-способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость 

опыту и знаниям других; 

-способность действовать в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям 

других, повышать уровень своей компетентности через практическую 



деятельность, в том числе умение учиться у других людей; 

-осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других; 

-умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

-умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

Метапредметные результаты: 

-Овладение универсальными учебными познавательными действиями  

-выявлять и характеризовать существенные признаки социальных явлений и процессов; 

-устанавливать  существенный  признак  классификации  социальных 

фактов, основания для их обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

-с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

-выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

-выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

-делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

-самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Предметные результаты: 

-Воспитание социальной ответственности в таких сферах семейной жизни, как заключение 

брака, рождение ребёнка и его воспитание, ведение домохозяйства, решение семейных 

конфликтов. 

-Обучение системе взаимодействий семьи с такими сферами общественной жизни как 

экономика, право, религия, культура. 

-Определение роли государства в поддержке семьи как социального института и 

приоритетов в семейной политике. 

-Формирование социальной, демографической, правовой, экономической, нравственной 

культуры учащихся. 

-Осознание важности и значимости семейных ценностей для общественного и 

личностного развития поколений. 

-Воспитание культуры поведения в межличностных отношениях в семье и в школе. 

-Формирование терпимости к альтернативным формам брачных взаимоотношений в 

ситуации предпочтительности традиционных моделей брака и семьи. 



-Развитие положительных личностных качеств школьников – ответственности, 

долга, серьёзного отношения к браку, семье, родительству. 

-Определение жизненных важных ценностей для формирования брачных и семейных 

отношений, среди которых – вступление в официальный брак, наличие уютного дома, 

собственной семьи, нескольких детей, конструктивные отношения с прародителями, 

забота о старших и младших членах семьи. 

Обучающиеся научатся: 

- определять основные этапы динамики семейных отношений; 

- определять проблемы, с которыми может сталкиваться семья; 

- различать основные психологические характеристики полов и их характер влияния на 

жизнь семьи; 

- различать механизмы влияния родительских воспитательных установок на развития 

личности ребенка; 

- определять способы формирования семейного бюджета; 

- использовать традиции семьи в жизни; 

- перечислять правила совместной жизни в семье; 

- определять терминологию родства в применении к членам 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-ответственному отношению к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни; 

-первичному самоопределению в семейной сфере, в жизненных ценностях, 

ценностносмысловой ориентации; 

-положительному образу семьи, родительства (отцовства и материнства), 

-умению слушать и слышать партнера, признавать право на собственное мнение и 

принимать решение с учетом позиции всех участников.  

КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс (34 часа) 

№ 

п/п  

Наименование разделов и тем занятий  Кол-во 

часов  

Дата 

Раздел 1. Семья и её функция 4 ч.    

1  Уход за пожилыми членами семьи.   1  08.09. 

2  Домашняя аптечка. Правила приёма лекарственных препаратов.   1  15.09. 

3  Злоупотребление медикаментами. Побочное действие лекарственных 

средств.   

1  22.09. 

4  Безопасное хранение и обращение с лекарственными средствами.   1  29.09. 

Раздел 2. Семья и школа 2 ч.    06.10. 



5  Подвержены ли вы чужому влиянию? Этикет беседы. Умение слушать и 

слышать другого.   

1  06.10. 

6  Конфликты в общении. Способы разрешения конфликтов.   1  13.10. 

Раздел 3. Семья и ценности 8 ч.    27.10. 

7  Семья. Я как член семьи.   1   20.10. 

8  Социальные роли человека. Жизнь, как смена социальных ролей   1   27.10. 

9  Как сохранить достоинство?   1   10.11. 

10  Роль эмоций в общении.   1   17.11. 

11  Мои претензии к окружающим.   1   24.11. 

12  Нужно ли говорить правду, или ложь во спасение?   1   01.12. 

13  Семья. Я как член семьи.   1   08.12. 

14  Социальные роли человека. Жизнь, как смена социальных ролей   1   15.12. 

Раздел 4.  Семья и здоровье 8 ч.    12.01. 

15  История видов спорта в семьях.   1  22.12. 

16 История видов спорта в нашей семье.   1 29.12. 

17  Спортивные выходные всей семьёй   1 12.01. 

18 Спортивные выходные всей семьёй   1 19.01. 

19 Духовный отдых семьи 1 26.01. 

20 Экология души и тела.   1 02.02. 

21  Двигательная активность.   1  09.02. 

22 Полезные привычки семьи 1 16.02. 

Раздел 5. Финансовая грамотность семьи 12 ч    16.02. 

23 Фирма в экономике.   1   22.02. 

24 Фирма в экономике.    01.03. 

25  Акции, облигации и другие ценные бумаги.   1   07.03. 

26  Предприятие.   1   15.03. 

27  Экономические и бухгалтерские издержки и прибыль.   1   22.03. 

28  Центральный банк Российской Федерации, его задачи, функции и роль в 

банковской системе России.   

1   05.04. 

29  Занятость и безработица, виды безработицы.   1   12.04. 

30  Рациональное экономическое поведение собственника, работника, 

потребителя, семьянина.   

1   19.04. 

31  Роль государства в экономике.   1   26.04. 

32  Общественные блага.   1   03.05. 

33  Налоговая система в Российской Федерации.   1   10.05. 

34  Виды налогов.   1   17.05. 

  Итого:   34   

  

 

 

КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

11класс (34 часа) 



№ 

п/п  

Наименование разделов и тем занятий  Кол-во 

часов  

Дата 

 Раздел 1.    Семья и её функция 8 ч.    

1 Семья и брак.  1 08.09. 

2 Брак как основа семьи 1 15.09. 

3 Тенденции развития семьи в современном обществе  1 22.09. 

4 Тенденции развития семьи в современном обществе 1 29.09. 

5 Проблема неполных семей.   1 06.10. 

6 Проблема неполных семей.   1 13.10. 

7 Современная демографическая ситуация в Российской Федерации.   1 20.10. 

8 Причины демографического кризиса 1 27.10. 

Раздел 2. Семья и школа 3 ч.    06.10. 

  9 Правила поведения в общественных местах   1   10.11. 

 10 Культура общения со сверстниками по телефону.   1   17.11. 

 11 Взаимодействие школы и семьи 1 24.11. 

Раздел 3. Семья и ценности 7 ч.    27.10. 

 12 Религиозные объединения и организации в Российской Федерации    1   01.12. 

 13 Религиозные объединения и организации в Российской Федерации    1   08.12. 

 14  Брак и семья с позиций иудаизма  1  15.12. 

15  Православие о браке и семье  1  22.12. 

16 Традиции брака и семьи в буддизме 1 29.12. 

17 Мусульманский брак: традиционное и современное.  1 12.01. 

18 Модели мусульманской семьи 1 19.01. 

Раздел 4.  Семья и здоровье 9 ч.     22.12. 

19  Рациональное питание   2  26.01. 

20  Роль витаминов.   2   02.02. 

21  Активная деятельность.   2   09.02. 

22 Привычки семьи  16.02. 

23  Положительные эмоции.   1  22.02. 

24  Зависимость   1  01.03. 

25   Болезнь. Лекарства.   1 07.03. 

26 Болезнь. Лекарства.   1 15.03. 

27 Совместная трудовая деятельность 1 22.03. 

Раздел 5. Финансовая грамотность семьи 7 ч    16.02. 

28 Функции налогов.  1   05.04. 

29 Налоги, уплачиваемые предприятием.   1 12.04. 

30  Основы денежной и бюджетной политики государства.   1   19.04. 

31 Государственный бюджет. Государственный долг.   1   26.04. 

32  Экономическая деятельность и её показатели.   1   03.05. 

33  ВВП и ВНП – основные макроэкономические показатели.   1   10.05. 

34 Итоговое занятие 1 17.05. 

  Итого:   34   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая учебная программа элективного курса по русскому языку в 11 классе составлена 
на основе: 

-примерной программы: « Русский язык 10-11 класс» Программа среднего общего 
образования по русскому языку, автор Бабайцева, Москва: «Русское слово», 20г. 

- приказа Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 200 г. №1089 «Об 
утверждении Федерального компонента государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего (полного)общего образования». 

Элективный предмет имеет практическую направленность и служит дополнением к 
основному курсу русского языка в 11 классе. 

Рабочая программа элективного курса предназначена для подготовки учащихся к 
экзамену по русскому языку и составлена из расчета 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ. Русский язык. 11 класс» используется в качестве 
обобщающего учебного курса по русскому языку для учащихся 11 класса при подготовке к 
единому государственному экзамену (далее – ЕГЭ). Содержание курса опирается на 
знания, умения и навыки учащихся старших классов, сформированные в основной школе. 
Содержание программы предполагает расширение и углубление теоретического 
материала, позволяющее формирование практических навыков выполнения тестовых 
заданий на ЕГЭ. Вместе с тем курс даёт выпускникам средней школы целостное 
представление о богатстве русского языка, помогает использовать в повседневной 
практике нормативную устную и письменную речь. 

 

ЦЕЛИ КУРСА: освоение учащимися 11 класса норм русского литературного языка, 
подготовка старшеклассников к выполнению заданий экзаменационной работы на более 
высоком качественном уровне, формирование устойчивых практических навыков 
выполнения тестовых и коммуникативных задач на ЕГЭ, а также пользования 
нормированной устной и письменной речью в различных сферах дальнейшей жизни. 
Главная цель курса – обеспечить поддержку освоения содержания учебного предмета 
«Русский язык» всеми выпускниками средней школы, сформировать умения и навыки 
выполнения тестовых и коммуникативных заданий на уровне, позволяющем и учителю, и 
(что самое важное) выпускникам прогнозировать положительные результаты 
выполнения экзаменационной работы в с учетом способностей и языковой подготовки 
обучающихся. 

Задачи курса: 

- изучение нормативных и методических документов Минобрнауки, материалов по 
организации и проведению ЕГЭ по русскому языку; 

- совершенствование языковой грамотности учащихся, формирование умения выполнять 
все виды языкового анализа; 

- дифференциация освоения алгоритмов выполнения тестовых и коммуникативных задач 
учащимися с разным уровнем языковой подготовки; 

- обучение старшеклассников осознанному выбору правильных ответов при выполнении 
тестовых заданий; 

- освоение стилистического многообразия и практического использования художественно-
выразительных средств русского языка; 



- совершенствование лингвистической компетенции выпускников при выполнении части С 
экзаменационной работы. 

Элективный курс обеспечивает к концу его изучения овладение следующими 
умениями: 

 

- умение оценивать речь с точки зрения языковых норм русского литературного языка 
(орфоэпических, лексических, словообразовательных, морфологических, синтаксических); 

- умение применять знания по фонетике, лексике, морфемике, словообразованию, 
морфологии и синтаксису в практике правописания; 

- умение соблюдать в речевой практике основные синтаксические нормы русского 
литературного языка; 

- умение адекватно понимать информацию (основную и дополнительную, явную и 
скрытую) письменного сообщения (текста, микротекста); 

- умение понимать и интерпретировать содержание исходного текста; 

- умение создавать связное высказывание, выражая в нем собственное мнение по 
прочитанному тексту; 

- умение аргументировать собственное мнение и последовательно излагать свои мысли; 

- умение оформлять письменную речь в соответствии с грамматическими и 
пунктуационными нормами литературного языка и соответствующими требованиями к 
письменной экзаменационной работе. 

Виды деятельности на занятиях: 

лекция учителя, беседа, практикум, консультация 

Особенности курса: 

1. Краткость изучения материала. 

2. Практическая значимость. 

3. Нетрадиционные формы изучения материала. 

Методы и формы обучения: эвристическая беседа, проблемные задания, учебная 
дискуссия, выполнение творческих работ, практикумы, анализ текста, сопоставительный 
анализ, работа с таблицами и схемами, парная и индивидуальная работа, исследование, 
редактирование, стилистический анализ. 

Формы контроля уровня достижений учащихся 

1. Текущий контроль: практическая работа, самостоятельная работа. 

2. Тематический контроль: тест, задание с развернутым ответом. 

3. Итоговый контроль: итоговый тест, задание с развернутым ответом. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Введение. Нормативные и методические документы по подготовке и проведению 
государственной (итоговой) аттестации в форме ЕГЭ по русскому языку. Особенности 
ЕГЭ по русскому языку. Спецификация экзаменационной работы. Кодификатор. 
Демонстрационная версия. Критерии и нормы оценки тестовых заданий и сочинения. 



 

Языковые нормы. Литературный язык. Нормированность речи. Типы норм . Словари 
русского языка. Словарь трудностей русского языка. 

Орфоэпическая норма, основные правила орфоэпии. Акцентологическая норма (нормы 
ударения). Причины нарушения орфоэпических и акцентологических норм. 
Предупреждение ошибок на орфоэпическом уровне. 

Лексическая норма. Лексическое и грамматическое значения слова. Лексическое 
многообразие лексики русского языка: омонимы, синонимы, антонимы, паронимы; 
общеупотребительная лексика и лексика ограниченного употребления; заимствованная 
лексика, устаревшие и новые слова. Фразеологизмы. Речевые ошибки на лексическом 
уровне, их предупреждение. 

 

Грамматические нормы (словообразовательная, морфологическая, синтаксическая 
нормы). 

Словообразовательная норма. Способы словообразования. Ошибочное 
словообразование. Предупреждение ошибок при словообразовании и 
словообразовательном анализе. 

Морфологические нормы. Правила и нормы образования форм слов разных частей 
речи. Морфологический анализ слова. Грамматические и речевые ошибки на 
морфологическом уровне, их предупреждение. 

Синтаксические нормы. Словосочетание. Виды словосочетаний. Построение 
словосочетаний. Лексическая сочетаемость слов в словосочетаниях. 

Предложение. Порядок слов в предложении. Виды предложений. Грамматическая 
(предикативная) основа предложения. Подлежащее и сказуемое как главные члены 
предложения, способы их выражения. Простое и сложное предложения. Интонационная 
норма. Нормы согласования (правила согласования слов, согласование сказуемого с 
подлежащим, согласование определений с определяемым словом). Нормы управления. 
Построение предложений с однородными членами. Построение сложноподчиненных 
предложений. Нормы примыкания. Правильное использование деепричастного оборота. 
Синтаксическая синонимия. Правила преобразования прямой речи в косвенную. 
Типичные ошибки при нарушении синтаксических норм, их предупреждение. 

 

Нормы письменной речи: орфографические и пунктуационные нормы. 

Орфографическая грамотность. Использование алгоритмов при освоении 
орфографических правил. Трудные случаи русской орфографии: правописание –Н- и –
НН- в суффиксах различных частей речи; правописание корней. Правописание приставок; 
правописание личных окончаний глаголов и суффиксов причастий настоящего времени; 
правописание суффиксов различных частей речи (кроме –Н-/-НН-); правописание НЕ и 
НИ; слитное, дефисное и раздельное написание омонимичных слов и сочетаний слов). 

Пунктуационная грамотность. Использование алгоритмов при освоении 
пунктуационных норм. Трудные случаи пунктуации. Пунктуация в простом предложении: 
знаки препинания в предложениях с однородными членами, при обособленных членах 
(определениях, обстоятельствах); знаки препинания в предложениях со словами и 
конструкциями, грамматически не связанными с членами предложения. Пунктуация в 
сложных предложениях: в бессоюзном сложном предложении, в сложноподчинённом 
предложении; знаки препинания в сложном предложении с союзной и бессоюзной связью. 
Сложное предложение с разными видами связи. 

 



Текст: структура, языковое оформление. Смысловая и композиционная целостность 
текста. Последовательность предложений в тексте. Разноаспектный анализ текста. 
Логико-смысловые отношения между частями микротекста. Средства связи предложений 
в тексте. Основная и дополнительная информация микротекста. Информационная 
обработка письменных текстов различных стилей и жанров. 

Функционально-смысловые типы речи, их отличительные признаки. Предупреждение 
ошибок при определении типов речи. 

Функциональные стили, их характеристика. Специфика отдельных стилей речи 
(произношение, словообразование, лексика и фразеология, морфология, синтаксис). 
Предупреждение ошибок при определении стиля текста, его фрагмента. 

 

Изобразительно-выразительные средства языка. Выразительные средства лексики и 
фразеологии. Тропы, их характеристика. Стилистические фигуры. 

Коммуникативная компетенция выпускника (сочинение). Умения, проверяемые на 
коммуникативном уровне выполнения экзаменационной работы. Исходные тексты, их 
характеристика. Информационная насыщенность текстов предыдущих лет. Жанровое 
многообразие сочинений. Требования к письменной работе выпускника. Композиция 
письменной экзаменационной работы. 

Формулировка проблем исходного текста. Виды проблем. Способы формулировки 
проблемы. Анализ текстов и проблем экзаменационных работ предыдущих лет. 

Комментарий к сформулированной проблеме исходного текста. Способы комментария 
проблемы. Письменное оформление комментария. 

Авторская позиция. Отражение авторской позиции в тексте. Требования к формулировке 
позиции автора в письменной работе. Анализ оформления авторской позиции в 
письменных работах выпускников. 

Аргументация собственного мнения по проблеме. Формы аргументации. Правила 
использования аргументов. Источники аргументации. Анализ письменных работ 
выпускников с точки зрения правильности и убедительности приводимых аргументов. 

Смысловая цельность, речевая связность и последовательность изложения. Логические 
ошибки, их характеристика и предупреждение. Абзацное членение, типичные ошибки в 
абзацном членении письменной работы, их предупреждение. 

Точность и выразительность речи. Речевая культура. Требования к точности и 
выразительности речи. Грамматический строй речи. Речевые недочеты. 

Фоновое оформление работы. Фактические ошибки, их предупреждение. 

Этическая норма. 

Анализ и редактирование образцов ученических сочинений. Редактирование 
собственных текстов. 

Обобщающее повторение. 
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Календарно - тематическое планирование элективного курса 

«Подготовка к ЕГЭ. Русский язык. 11 класс» ( 34 часа -1 час в неделю ) 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

час. 

Требования к уровню подготовки 
учащихся 

Дата 

1.  Введение. Цели и задачи курса. 
Знакомство демоверсией. 

1 Знать структуру и содержание 
ЕГЭ по русскому языку, 
спецификацию, правила 
заполнения бланков ответов. 

Уметь ориентироваться в 
тестовом задании, заполнять 
бланки ответов. 

 

2 Орфоэпия. Орфоэпические 
нормы. 

1 Знать основные тенденции 
постановки ударения в 
различных частях речи (в 
прилагательных, глаголах, 
причастиях, формах И.п., Р.п. 
мн. числа имен 
существительных). 

Уметь ставить ударение в 
наиболее часто встречающихся 
словах, работать с 
орфоэпическим словарем. 

 

3 Лексика. Лексические нормы. 
Слова – паронимы. 

1 Знать определения понятий. 

Уметь определять лексическое 
значение слова, находить в 
тексте синонимы, антонимы, 
паронимы, стилистически 
окрашенную лексику 
(разговорную, книжную), лексику 
ограниченной сферы 
употребления (диалектизмы, 
жаргонизмы, 
профессионализмы, 
просторечную лексику), работать 
с толковы словарем, словарями 
синонимов, антонимов, 
паронимов. 

 



4 Лексические выразительные 
средства. Тропы. 

1 Знать лексические средства 
выразительности: аллегория, 
гипербола, литота, метафора, 
метонимия, олицетворение, 
синекдоха, сравнение, эпитет, 
фразеологизм. 

Уметь находить тропы в тексте. 

 

5 Синтаксические средства 
выразительности. 

1 Знать синтаксические средства 
выразительности. 

Уметь находить синтаксические 
средства в тексте 

 

6 Изобразительно-выразительные 
средства языка. 

1 Знать лексические и 
синтаксические средства 
выразительности. 

Уметь находить синтаксические 
и лексические средства в тексте 

 

7 Морфология. Самостоятельные и 
служебные части речи. 

1 Знать определение частей речи, 
их морфологические признаки. 

Уметь определять 
принадлежность слова к части 
речи. 

 

8 Морфологические нормы. 
Грамматические ошибки, 
связанные с их нарушением. 

1 Знать трудные случаи 
образования форм слова: И.п, 
Р.п. мн. числа имен 
существительных, формы 
количественных числительных, 
степеней сравнения имен 
прилагательных, повелительного 
наклонения глаголов. 

Уметь определять ошибочное 
образование формы слова. 

 

9 Синтаксические нормы. 
Грамматические ошибки, 
связанные с их нарушением. 
 

1 Знать распространенные 
грамматические ошибки, 
связанные с нарушением 
синтаксических норм. 

Уметь находить предложения с 
нарушением синтаксических 
норм. 
 

 

10 Синтаксис. Предложение. 
Простое, осложненное, сложное 
предложение. Синонимия 
синтаксических конструкций. 

1 Знать виды предложений по 
цели высказывания, по 
интонации, по количеству ГО, по 
характеру основы, по наличию 
второстепенных членов, 
структурно необходимых 
элементов, по степени 
осложнения, типы сложных 
предложений. 

Уметь характеризовать 
предложение, находить 

 



предложения указанной 
характеристики в тексте, 
производить синонимическую 
замену СПП с придаточным 
определительным на простое 
предложение с причастным 
оборотом. 

11 Синтаксические выразительные 
средства. Стилистические 
фигуры. 

1 Знать синтаксические 
выразительные средства, 
стилистические фигуры. 

Уметь находить синтаксические 
выразительные средства, 
стилистические фигуры в тексте. 

 

12 Пунктуация. Знаки препинания в 
простом предложении, 
осложненном однородными 
членами, обособленными 
определениями, 
обстоятельствами, вводными 
словами. 

1 Знать правила постановки 
знаков препинания в простом 
предложении, осложненном 
однородными членами, 
обособленными определениями, 
обстоятельствами, вводными 
словами. 

Уметь определять условия 
постановки знаков препинания в 
простом предложении, 
осложненном однородными 
членами, обособленными 
определениями, 
обстоятельствами, вводными 
словами. 

 

13 Пунктуация. Знаки препинания в 
сложносочиненном предложении. 

1 Знать, что такое 
сложносочиненное предложение, 
правила постановки знаков 
препинания в нем. 

Уметь определять условия 
постановки знаков препинания в 
сложносочиненном 
предложении. 

 

14 Пунктуация. Знаки препинания в 
бессоюзном сложном 
предложении. 

1 Знать, что такое бессоюзное 
предложение, правила 
постановки знаков препинания в 
нем. 

Уметь определять условия 
постановки знаков препинания в 
бессоюзном сложном 
предложении. 

 

15 Пунктуация. Знаки препинания в 
сложноподчиненном 
предложении. 

1 Знать, что такое 
сложноподчиненное 
предложение, правила 
постановки знаков препинания в 
нем. 

Уметь определять условия 

 



постановки знаков препинания в 
сложноподчиненном 
предложении. 
 

16 Пунктуация. Знаки препинания в 
предложениях с разными видами 
связи. 

1 Знать правила постановки 
знаков препинания в 
предложениях с разными видами 
связи. 

Уметь определять условия 
постановки знаков препинания в 
предложениях с разными видами 
связи. 
 

 

17 Тестирование. 1 Уметь выполнять задания, 
применять знания при 
тестировании. 

 

18 Текст. Выделение основной и 
дополнительной информации в 
тексте. Способы и средства связи 
предложений в тексте. 

1 Знать, что такое текст, основные 
способы и средства связи 
предложений в тексте: 
лексический повтор, 
местоимения, союзы, 
контекстные синонимы. 

Уметь выделять основную 
информацию в тексте, 
определять средства связи 
предложений в тексте. 

 

20 Текст. Стили и типы речи. 1 Знать стили речи: научный, 
публицистический, официально-
деловой, художественный, 
разговорный; типы речи: 
повествование, описание, 
рассуждение. 

Уметь определять 
принадлежность текста к стилю и 
типу речи. 
 

 

21 Задание . Композиция сочинения. 1 Уметь строить сочинение-
рассуждение по стандартной 
трёхчастной схеме: вступление – 
основная часть – заключение. 

 

22 Виды вступлений к сочинению 1 Знать виды вступлений к 
сочинению и уметь использовать 
эти знания при написании 
сочинения- рассуждения 

 

23 Формулировка проблемы текста. 
Способы формулировки 
проблемы. 

1 

 
 

Знать, как писать сочинение, 
раскрывая его проблему. 

Уметь формулировать проблему 
текста 

 

24 Комментарий к 
сформулированной проблеме, 
связь примеров. 

1 Знать об основных требованиях 
к сочинениям. 

Уметь комментировать 

 



сформулированную проблему 

25 Позиция автора 1 Уметь увидеть в тексте 
сформулированную автором 
позицию 

 

26 Обоснование собственного 
мнения по проблеме 

1 Знать, как писать сочинение, 
раскрывая свою собственную 
позицию и своё мнение в 
сочинении. 

 

27 Способы обоснования 
собственного мнения. 

1 Знать типы аргументов. 

Уметь аргументировать 
собственное мнение. 

 

28 Типы аргументов 1 Знать, как писать сочинение, 
раскрывая свою собственную 
позицию и своё мнение в 
сочинении. 

Уметь правильно подбирать 
аргументы к проблеме 

 

29 Создание банка данных 
аргументов 

1 Знать, как писать сочинение, 
раскрывая свою собственную 
позицию и своё мнение в 
сочинении. 

Уметь правильно подбирать 
аргументы к проблеме 

 

30 Виды заключений к сочинению 1 Знать и уметь составлять 

заключение 

к сочинению в разных вариантах 

 

31 Написание сочинения-
рассуждения 

1 Знать структуру сочинения-
рассуждения. 

Уметь применять знания при 
выполнении заданий 

 

32 Анализ (самоанализ) сочинения-
рассуждения 

1 Знать критерии оценивания 
задания С. 

Уметь анализировать свою 
письменную работу. 

 

33 Речевое оформление сочинения. 1 Знать типы ошибок, уметь их 
исправлять. 

 

34 Выполнение контрольного 
тестирования. 
 

1 Уметь выполнять задания, 
применять знания при 
тестировании. 

 

35 Выполнение задания 1 
 

Уметь составлять текст сочи- 

нения, исходя из требований 
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