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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma 1o ¢u3MyUeckoil KyJlabType Ha YpPOBHE HAuyaJIbHOTO OOIIETO
oOpa30oBaHUs COCTaBJICHA Ha OCHOBE TpeOOBaHUN K pe3ysibTaTaM OCBOCHUS
nporpaMmbl  HadanbHOro oomero oopazoBanus @OI'OC HOO, a rtakxe
OPUEHTHPOBaHAa Ha LEJIEBbIE MPUOPUTETHI JyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O pa3BUTHS,
BOCITUTAHUS U COIMAIM3AIMU 00ydaronmxcs, cpopMyIMpOBaHHbIE B (he/iepaibHON
paboueii mporpaMmme BOCITUTaHUSI.

[Iporpamma 1o ¢uzuveckoil KyiabType pazpadoTaHa ¢ y4€TOM MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOTO POCCHUHCKOTO 00IecTBa B (PU3UYECKH KPEMKOM H JACSTEIbHOM
MOJIPACTAIOIIEM MOKOJIEHUH, CIIOCOOHOM aKTHBHO BKJIIOYATHCS B PAa3HOOOpa3HbIC
GopMbI  310pOBOTO O0pa3a KU3HU, MHCIONb30BaTh LEHHOCTU (U3UYECKOM
KYJBTYPBI JIJIs1 CAMOPA3BUTHUSL, CAMOOIIPEIECTICHUS K CAaMOPEATU3ALIUH.

B nporpamme 1o (QuU3NYECKOM KYJIbType OTPAKEHbl OOBEKTHUBHO
CIIOKUBILIUECS PEATMU COBPEMEHHOI'O COLMOKYJIBTYPHOTO pa3BUTHUsL OOIIECTBA,
YCIIOBUSI JI€ATEIIbHOCTH OOpa30BaTEIbHBIX OpPraHU3ALMM, 3ampochl pPOAMTENEH
oOyyaromuxcs, TIeJarornyeckux paOOTHUKOB Ha OOHOBJIEHHE COAEpKaHMS
0o0pa30BaTeNbHOrO MpOIEcca, BHEAPEHHWE B €ro IMPakTUKY COBPEMEHHBIX
MOJIXO/I0B, HOBBIX METOJMK U TEXHOJIOTUH.

N3yuyenue yueOHOro mnpenMera «®Pusznueckas KyJbTypa» HMEET BaKHOE
3HaYeHHe B OHTOreHe3e oOyuaromuxcs. OHO aKTUBHO BO3JIEHCTBYET Ha pa3BUTHE
ux  (pusnyueckou, TICUXWYECKOM U  COUMAIBHOM TPHUPOJIBLI, COJCHCTBYET
YKPEIUIEHUIO 3/10POBbsl, MOBBIIIECHUIO 3AIIMTHBIX CBOMCTB OpraHM3Ma, Pa3BUTHUIO
MaMsTH, BHUMAaHUS M MBIIUICHUS, MPEIMETHO OPUEHTUPYETCS Ha aKTUBHOE
BOBJICUEHHE OOYUYAIOMIMXCA B CAMOCTOATEIbHbIE 3aHATUS (PU3NYECKOU KYJIbTYypOH
U CIIOPTOM.

[lenpto oOpa3oBaHusi MO (PU3NYECKON KyJIbType Ha YPOBHE HayajabHOTO
o01iero oOpa3oBaHus sABIAETCS (POPMUPOBAHUE Yy OOYHAIOIIUXCSI OCHOB 3JJ0POBOTO
oOpaza KHU3HHM, AaKTHUBHOW TBOPYECKOW CAMOCTOSITEIbHOCTH B MPOBEACHUU
pa3HoOOpa3HbIX (GopM 3aHATHH (PU3MYecKUMH yrnpakHeHusMH. JlocTuxeHue
JAaHHOU e oOecreuynBaeTcs OpUeHTaIe yueOHOro mpeaMeTa Ha YKpeIuleHue
U COXpPaHEHHUE 370POBBsI 00YUYaAIOIINUXCS, MPUOOPETEHNE UMK 3HAHUM M CITOCOOOB
CaMOCTOATENLHON AESTENbHOCTH, pa3BUTHE (U3MUYECKUX KAaueCTB UM OCBOCHHE
bu3MYecKuX YOPAKHEHUH O03JOPOBUTENBHOM, CHOPTUBHOW U  MPUKIAIHO-
OPUEHTUPOBAHHOI HANIPABICHHOCTH.

PazBuBaromias opueHTtamus y4deOHOro mpenamera «Dusznmyeckas KyJIbTypay
3aKJTI0YaeTCcsl B JOPMUPOBAHUU Yy OOYUAIOMINXCS HEOOXOIUMOTO U JIOCTATOYHOTO
(U3UYECKOTO 30pPOBbS, YPOBHSI pPa3BUTHS (PU3HMUYECKUX KAYECTB U OOYyUCHHS
bu3MYeCKUM  YIpaKHEHUSIM  pa3HOM  (PYHKIIMOHAJIILHOM  HAmNpaBJIEHHOCTH.
CyIlIeCTBEHHBIM  JIOCTH)KEHHEM TAKOM OPHEHTALMM  SBISIETCS [OCTEINEHHOE



BOBJICUEHUE OOY4YalOIIUXCS B 370POBBIA 00pa3 JKHU3HM 3a CUET OBIAJCHHUS WUMHU
3HAHMSIMU U YMEHHSIMU 110 OPraHU3alMi CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHI MOIBHKHBIMU
UrpamMH, KOPPEKIIMOHHOM, ABIXAaTEIbHON U 3pUTEIIbHONM TMMHACTUKOW, IPOBENCHUS
(GU3KYJIBTMUHYTOK UM YTPEHHEH 3apsKy, 3aKaJIUBAIOIIUX MPOIEAYp, HaOIIOAeHUN
3a (pU3nYECKUM pa3BUTHEM U GU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTHIO.

BocnuteiBaromee  3HaueHHe  y4eOHOTO MpeaMeTa  pacKpbiBaeTcsi B
NpUOOIIEHUU O0YYaIOUINXCAd K UCTOPUU U TPAIUIUSAM (U3NYECKON KYJIbTYPHI U
copta HaponoB Poccum, hopmMupoBaHHM HHTEpEca K PETYJSPHBIM 3aHATHIM
bu3nueckoil KyJabTypOH M CIOPTOM, OCO3HAHUU POJM 3aHATUN (U3HYECKOU
KyJIbTYPOU B YKPEIUUICHUU 3/I0POBbsI, OPraHU3allii aKTUBHOTO OT/bIXa U Aocyra. B
npolecce 00ydeHus: y 0Oy4arolUXcs aKTHBHO (POPMHUPYIOTCS TOJIOKHUTEIIbHbBIE
HABBIKH U CIIOCOOBI MOBEEHUS, OOLIEHUSI U B3aUMOJEHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U
YUHTEISIMH, OLICHUBAHUS CBOUX JEHCTBUN M IOCTYIIKOB B IIPOLIECCE COBMECTHOM
KOJUIEKTUBHOM JI€SITEILHOCTH.

MeTonoI0ru4eckor OCHOBOM CTPYKTYPBl M COJAEPKAHUS IPOTPAMMBI I10
(bu3nUecKoil KyJabType Il Ha4aJIbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs SIBIIAIOTCS 0a30BbIE
MOJIOKEHUS JUYHOCTHO-/IESITEIIBHOCTHOTO 0JIX0/1a, OpPUEHTHUPYIOIINE
NEeAarorn4ecKuil MpoLEecC Ha pa3BUTHE LEJOCTHOM JIMYHOCTU OO0YyYaroIIMXCs.
JlocTKeHHe IEJIOCTHOIO  Pa3BUTHUS  CTAaHOBUTCS BO3MOXKHBIM  Osarogaps
OCBOCHHUIO OOYYAIOUIUMUCS JIBUTATEIBHOM JEATEIIBHOCTH, MPECTaBIISIONIEH
coOoif OCHOBY cojepkaHusi yueOHoro mnpeamera «®dusnyeckas KyJbTypay.
JIBuraTenbHas JEATEIBHOCTh OKAa3blBa€T AKTUBHOE BIIMSIHUE Ha pPAa3BUTHE
MCUXUYECKOM W  COUMaNbHOM mpuponasl oOydaromuxcs. Kak wu  mrobas
JeSITEIbHOCTh, OHAa BKJIIOYaeT B ceOsd MH(OPMALMOHHBIN, ONEpallMOHAIbHBIN U
MOTHBALlMOHHO-TIPOIIECCYaJbHbIII ~ KOMIIOHEHTBI,  KOTOPBIE  HAXOIAT  CBOE
OTpa)X€HUE B COOTBETCTBYIOIINX AUAAKTUYECKUX JIMHUSIX YU€OHOTO MpeaAMETa.

B nensx ycuiaeHuss MOTHBAIIMOHHOW COCTABJISIFOIIEH Yy4eOHOTO mpeameTa H
NOJFOTOBKM OOydaromuxcst K BbloJHEHUI0 Komiuiekca ['TO B cTpykrypy
nporpamMmbl 1o (du3Myuecko  KyibType B pazgen  «Duszmdeckoe
COBEPILIEHCTBOBAHUE» BBOJAMTCS  oOpa3zoBarenbHbIl Moaynb «lIpuxnanHo-
OpUEHTHpOBaHHasi  (u3uveckas KyabTypa». JlaHHBIA MOAYJTh  MO3BOJUT
YIOBJIETBOPUTh MHTEPECHl OOYYAIOUIMXCS B 3aHATUAX CIIOPTOM M aKTHBHOM
y4acTUU B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX, PAa3BUTUU HAIMOHAIBHBIX (HOpM
COpPEBHOBATENILHOM JAESTEIIbHOCTU U CUCTEM (PU3UUECKOTO BOCTTUTAHUSI.

Copepxxanune  momyisi  «lIpuknagHo-opueHTHpOBaHHAsA  (Qu3UyecKas
KyJIbTypa» oOecreynBaeTcsi mporpaMMaMu IO BHUJAM CIOpPTa, KOTOPhIE MOTYT
UCIIOJIb30BaThCSl  00pa30BaTEIbHBIMU OpPraHU3alUsIMU  HCXOJS W3 HHTEPECOB
oOy4Jaromuxcs, (U3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPATUIUN, HATUYUS HEOOXOIUMOM
MaTepUalbHO-TEXHUYECKON 0a3bl, KBaIM(UKALMK MEJarori4eckoro CocTasa.



OOpazoBaTenbHbIE OpraHU3allid MOTYT pa3pabaTbiBaTh CBOE COAEp)KaHUE IS
monynsa «lIpuknagHo-opueHTUpOBaHHAS (PU3MYecKass KyJIbTypa» M BKIIOYaTh B
HEro TMOMyJsipHbIe HAIMOHAJIbHBIE BUABI CIOPTA, MOJIBWKHBIE UIPHl U
pa3BiIEUYEHUs, OCHOBBIBAIOIIMECS HA OJTHOKYJIBTYPHBIX, HCTOPUYECKUX U
COBPEMEHHBIX TPAAULMIX PETUOHA U IIKOJIBI.

ConepkaHue mporpaMMbl MO (U3UYECKON KyIbTYpe H3JI0KEHO MO Trojam
OoOy4YeHUsI U PaCKphIBAET OCHOBHBIE €€ COJECpKaTENbHbIC JTUHHUH, 00sS3aTelIbHbIC
JUISL U3y4EHUsl B KaXKJIOM Kjacce: «3HaHMsl O pU3M4ecKor KyibType», «CrnocoOsbl
CaMOCTOSITENILHOM JEATENBHOCTI» U « PU3NYECKOE COBEPILICHCTBOBAHUEY.

[Inanupyemble  pe3yibTaTbl  BKIIOYAlOT B ce0s  JINYHOCTHBIE,
MeTamnpeIMETHBIC U IPEAMETHBIE PE3yIbTaThI.

Pe3ynpTaTUBHOCTH ~ OCBOEHMS  Y4eOHOro mpeaMera  O0y4YaroIUMHCS
JOCTUTAETCS MOCPEIACTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO 0OOCHOBAHHBIX MHHOBAIIMOHHBIX
CpeacTB, MeToJ0B U (opMm o0O0ydeHus, HHPOPMALMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX
TEXHOJOTHHA U IEPEIOBOTO MEJArOrnyecKOro OMbITA.

OOmiee 4yMcaO YacoB A M3y4eHHUS (DU3MYECKON KyJIbTYypbl Ha YpOBHE
HayaJbHOro 001iero oopasosanus cocranisieT — 270 yacos: B 1 kitacce — 66 yacos
(2 yaca B Hezeno), BO 2 kiacce — 68 yaca (2 daca B Heneno), B 3 kiacce — 68
4yacoB (2 yaca B HeJIeNr0), B 4 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B HEJIEIIO).



COAEPXKXAHHUE YYEGBHOI'O IPE/IMETA
1 KVIACC

3Hanusa o puzuueckol Kyaomype

[Tonsitue  «pusnyeckas  KyJbTypa»  Kak  3aHATUA  (PU3HYECKUMHU
YIPAXHEHUSIMHU U CIIOPTOM [0 YKPEIUICHUIO 370POBbsl, (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO U
¢uznueckoil moarotoBke. CBsA3b (PUINYECKUX YIPAKHEHUN C JIBUKEHUSMU
JKABOTHBIX U TPYJIOBBIMH JECUCTBUSMU JIPEBHUX JIFOACH.

Cnocoowt camocmoamenvHoul 0esmenbHOCmu

Pexum 1HS 1 npaBUjia €ro COCTaBJICHUS U COOMIO/ICHNUS.

QDu3uueckoe cosepuieHcmeosanue

O300posumenvhas Quuueckas Kyaibmypa

['uruena yenoBeka v TpeOOBAHUS K MPOBEICHUIO TUTUEHUYECKUX MPOLEAYP.
OcaHka 1 KOMIUIEKCHI YNPAKHEHUM IS MPABUIBHOTO €€ pa3BuTusa. Ouznueckue
yIpaxHEHUs 11 PU3KYIbTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsiiKU.

CnopmusHo-0300posumenvras usuyecKas Kyivmypa

[IpaBuna noBeAeHUsT HA ypoKaxX (PU3WYECKOM KYJIbTYpbl, OAOOpa OJIEHKIbI
JUISL 3aHATUN B CIIOPTUBHOM 3aJI€ M HA OTKPBITOM BO3yX€.

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOaTHKU

HcxoaHble NOJI0XKEHUS B PU3NUECKUX YNPAKHEHUSIX: CTOMKH, YIIOPHI, CEIbl,
nosioxkeHus néxa. CTpoeBble YIIPaXHEHUS: IOCTPOECHUE U MIEPECTPOCHUE B OAHY U
JIBE LIEPEHTH, CTOS HAa MECTE, MOBOPOTHI HANPABO M HAJEBO, MEPEIABUKEHUE B
KOJIOHHE T10 OJTHOMY C PABHOMEPHOW CKOPOCTBIO.

['MMHacTHYecKue yNpa)XXHEHHs: CTHJIM30BAHHBIE CIOCOOBI TMEpEeABMKEHUS
X0ap00l U OeroM, ympakKHEHUS ¢ TMMHACTHYECKHMM MSYOM M THMMHACTUYECKOU
CKAKAJIKOW, CTUJIN30BAaHHBIE TMMHACTUYECKNE MPBIKKH.

AKpoOaTHUecKue YIpaxxHEHUs: NOIBEM TYJOBHUIIA U3 MOJOKEHUS JEkKa Ha
CIIUMHE U >KMBOTE, MOJBEM HOT W3 MOJIOKEHUS JI€kKa HA JKUBOTE, CTMOAaHUE PYK B
IIOJIOKEHUM yIoOp JEXa, NPBDKKM B TPYNIMPOBKE, TONYKOM JBYMs HOI'aMH,
IIPBDKKY B YIIOPE HA PYKH, TOJTYKOM JIByMsI HOTAMH.

JIbKHAs ITOATOTOBKA

[lepenocka nbDK K MecTty 3aHATAsS. OCHOBHAs CTOMKA JIBDKHUKA.
[lepenBrkenne Ha JpDKax crynaronuM maroM (6e3 manok). IlepeaBmkenue Ha
JBDKAX CKOJIB3SIINM IaroM (0e3 majok).

JIérkas atneruka

PaBHOMepHas xonp0a u paBHOMeEpHBIN Oer. IIpblkKKU B JJIMHY U BBICOTY C
MeCTa TOJTYKOM ABYMsI HOTaMH, B BBICOTY C IPsIMOTO pasbera.

[lonBrKHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPBI

CunTanku Ui cCaMOCTOSTENBHOW OpraHru3alui NOABUKHBIX UTD.



Ilpuknaono-opuenmuposanuas usuyeckas Kyivmypa

Pa3BuTre OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KAdeCTB CPEACTBAMHU CIIOPTHUBHBIX U
NOABWXKHBIX Urp. [loAroToBKa K BBIMNOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TPeOOBaHUMN
komiuiekca I'TO.

2 KIIACC

3uanus o puzuueckoil Kyaonype

W3 wucropunm BO3HUKHOBEHHMS (U3MYECKUMX YIOPAKHEHUM U  TEPBBIX
COpeBHOBaHMM. 3apoxaeHrue OINMMINICKUX UT'P IPEBHOCTH.

Cnocodvl camocmoamenvHou 0eamenbHOCmu

dusnyeckoe pa3BUTHE U €ro usMepeHue. OPU3NYECKUE KayecTBa 4YEJIOBEKA:
cuia, OBICTpPOTa, BBIHOCIMBOCTb, THOKOCTh, KOOPAMHAIIUS M CIOCOOBI HUX
n3Mmepenus. CocTaBlieHUE THEBHUKA HAOJIOICHUI 110 (U3UUECKON KYIbTYype.

Dusuueckoe coeepuiencmeosanue

O30oposumenvras gusuyeckas Kyiomypa

3akanuBaHue opranuszMa oOtupanHueMm. CocCTaBlIeHHE KOMIUIEKCA yTpeHHEH
3apsAIKA U (PU3KYIBTMUHYTKH JUIsI 3aHSATUN B JJOMAIIIHUX YCITOBUSX.

Cnopmugno-0300posumenbHas uzuieckas Kyavmypa

['MMHacTHKa ¢ OCHOBAMH aKpOOATUKH

[IpaBuna moBeaeHUsI HA 3aHATUSIX TMMHACTUKOW M akpoOaTukoil. CTpoeBbie
KOMAaH/Ibl B IIOCTPOCHUU U NIEPECTPOCHUU B OJIHY LIEPEHTY U KOJIOHHY I10 OJTHOMY;
IIpU MOBOPOTAX HAMNPABO U HAJEBO, CTOS HA MECTE U B ABWKEeHUU. [lepenBuxeHue
B KOJIOHHE I10 OJJTHOMY C PABHOMEPHOW W U3MEHSIOIIENUCS CKOPOCTBIO IBUKEHUS.

VYopaxHeHuss  pa3MHUHKM ~ NE€PEJ  BBINOJHEHHEM  T'MMHACTHYECKUX
yrpaxxHeHud. [IpbDKKM €O CKakajakoW Ha ABYX HOTrax W MOOYEPENHO HAa NPABOU U
JIEBOM HOTe Ha MecTe. YTIPaXKHEHUs] C THMHACTUYECKUM MSYOM: MOJ0pachIBaHUE,
IIEPEKaThl ¥ HAKJIOHBI C MSYOM B pyKaxX. TaHUEBaJbHbIM XOPOBOJAHBIN LIAr, TAHELl
raJoll.

JIbKHAs ITOATOTOBKA

[IpaBuna moBeieHUs HA 3aHATUAX JIBDKHOM MOATOTOBKOW. YTIPaKHEHUS Ha
JbDKAaX: TEPEABMIKEHHE JBYXIIAXKHBIM MOMEPEMEHHBIM  XOJOM, CHYCK C
HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA B OCHOBHOW CTOWKE, TOPMOXKEHHUE JIbDKHBIMHU TMalKaMH Ha
y4eOHOH Tpacce U MajeHueM Ha OOK BO BpeMsl CITyCKa.

JIérkas atneruka

[IpaBuna noBeaeHUS HA 3aHATHUAX JETKOW aTJIETUKOW. bpocku Maoro Ms4a B
HEMOJABMXKHYIO MUIIICHb Pa3HBIMH CIIOCOOAMU W3 TOJIOKEHUS CTOS, CUJIA U JIEXKA.
Pa3Ho0Opa3Hbie CII0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIE MPBIKKU TOJYKOM OJIHOM HOTOM U
JBYMsI HOTaMH C MECTa, B JIBIDKEHMM B pa3HbIX HAMNPABICHUSAX, C pPa3HOU



aMIUIUTYI0M M TpaekTtopuei monéra. [IpbDKOK B BBICOTY C MOpsSMOro paszoera.
Xoapba Mo TMMHACTUYECKON CKaMeilke ¢ M3BMEHEHHEM CKOPOCTH W HAaIpaBJIEHUS
JBUKEHHS. DBEroBble CI0KHO-KOOPAWHALMOHHBIE YIPAXXHEHUSA: YCKOPEHHS U3
pPa3HBIX HCXOAHBIX IOJIOKECHHM, 3MEUKOH, MO Kpyry, oOeraHueM IpeaMeToB, C
MIPEOI0JICHUEM HEOOJBIINX MPEMATCTBUH.

[ToaBuXHBIE UTPBI

[ToaBMXHBIC UTPHI ¢ TEXHUYECKUMH MPUEMAMH CTIOPTUBHBIX UTP (6ackeTOo,
byT60m).

Ipuxnaono-opuenmuposanuas uzuveckas Kyivmypa

[TonrotoBka kK copeBHOBaHMsIM MO koMiuiekcy ['TO. Pa3Butue OCHOBHBIX
(U3NYECKUX KAYECTB CPEJICTBAMU MOABUKHBIX U CHOPTUBHBIX UTD.

3 KIIACC

3nanus o Qusuueckoil Kyaiomype

W3 wuctopun pa3BuTUs (PU3NYECKOM KyJIbTypbl Yy JPEBHUX HApOJOB,
HaceJsBIIKX Tepputopuro Poccnu. Mctopust osiBIEHUS COBPEMEHHOTO CIIOPTA.

Cnocoowvl camocmoamenvHoil OeameibHoCmu

Bunpel Qusnyeckux ynpakHEHUH, HUCIHOJb3YEMBIX Ha YpoKax (u3mueckou
KyJbTYpbl: OOIIEepa3BUBAIOIINE, TOJTOTOBUTENbHBIE, COPEBHOBATEIbHBIE, HX
OTJIMYUTEIbHbIE MPU3HAKKW W TpeaHazHadeHue. CrnocoObl U3MEpeHHs Iysibca Ha
3aHATUAX (PU3UYECKONM KyJIbTypol (HalOXEeHHEe PYKH Toa Tpynas). Jlo3upoBka
Harpy3ky IpU pa3BUTUM (PU3MYECKUX KAUYeCTB HA ypoKaxX (PU3NUECKOH KYJbTYpHI.
Jlo3upoBanue (PU3NUECKUX YIMPAKHEHUU N7l KOMILUIEKCOB (DU3KYJIBTMUHYTKU H
yTpeHHer 3apsanku. CocraBiieHHWe rpauka 3aHsITHH MO Pa3BUTUIO (PU3NUYECKUX
Ka4yeCTB Ha Y4E€OHBIH TO/I.

Du3uueckoe cosepuieHCmMEo8anue

O300posumenvuas gusuieckas Kyaomypa

3akanuBaHUe OpraHu3Ma MpH MOMOIIM OOJIMBAHUS MOJ AyIIEM. YTIPaKHEHUS
JBIXaTEJIbHOM M 3pUTEIbHOM THUMHACTUKHM, WX BIMSHME HA BOCCTAHOBJICHHE
OpraHu3mMa 1mocjie yMCTBEHHOU U (PU3UUYECKOM HArPy3KH.

Cnopmuéno-0300pogumenvhas usuieckas Kyiomypa.

['MMHAcTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOaTUKU

CrpoeBble yHpaKHEHUS B JABMXKEHUHM MPOTHBOXOJIOM, NEPECTPOCHUU U3
KOJIOHHBI T0 OJHOMY B KOJIOHHY IO TpH, CTOSl Ha MeCTe€ U B JBW)KCHHUU.
VYhopaxxHeHuss B Jla3aHUM [0 KaHaTy B TpuU NpuéMa. YINPaXHEHUS Ha
TMMHACTHUECKOM CKamelke B TMEpelBWKEHUHU CTUIM30BAaHHBIMU CIIOCOOaMHU
XOJbOBbl: BHEpEA, Ha3al, C BBHICOKUM I[OJHUMAHUEM KOJIEH U HW3MEHEHHUEM
MOJIOXKEHUS PYK, PUCTABHBIM IIarOM MPaBbIM U JeBbIM O0KOM. [lepenBrkenus no



HAKJIOHHOW THMHACTUYECKOW CKaMEWKe: paBHOMEPHON XOAbh0OH C MOBOPOTOM B
pa3HbIE CTOPOHBI M JBWKCHHEM DPYKAMH, IPUCTABHBIM IIaroM IPaBbIM M JIEBBIM
OOKOM.

VYrhpaxkHeHuss B TEPEBIKEHUM [0 THUMHACTUYECKOM CTEHKE: Xozanba
INPUCTABHBIM IIIATOM TMPaBbIM M JIEBBIM OOKOM 10 HIDKHEW KEepJu, Ja3aHbe
pasHOMMEHHBIM crtOcoO0M. [IpBDKKH Yepe3 CKaKallky ¢ U3MEHSIONIEHCS CKOPOCThHIO
BpalCHUS Ha JABYX HOTAX M MOOYEPENHO HA NPABOU M JIEBOM HOTE, IPBDKKU YEpE3
CKaKaJIKy Ha3aJ C pPABHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

PutMuueckasi TMMHACTUKA: CTHJIM30BAaHHBIE HAKJIOHBI U IMOBOPOTHI TYJIOBHUIIA
C M3MEHEHUEM IIOJIOKEHUS PYK, CTHJIM30BAHHBIE IIIArM HA MECTE B COYETAHUU C
JIBHKEHHUEM PYK, HOT M TyJIOBUIIA. Y IPAKHEHU B TAHIIAX TAJION U MOJIBKA.

JI€rkas aTnernka

[TpbpKoK B AyiMHY ¢ pazbera, cnocooboM corHyB HOTU. bpocku HaOMBHOTO Ms4a
u3-3a TOJIOBBI B IIOJIOKCHUM CHAS M CTOS Ha MecTe. berosble yIlpaKHEHUs
CKOPOCTHOM M KOOPJAMHALIMOHHOW HANpaBJIEHHOCTHU: YEJIHOYHbIA Oer, Oer c¢
IIPEOJIOJIEHUEM TIPEIITCTBUM, C YCKOPEHMEM M TOPMOKEHHEM, MAaKCUMAaJIbHOU
CKOpOCTBIO Ha nuctanuuu 30 m.

JIppKHAs TOArOTOBKA

IlepenBukenue OAHOBPEMEHHBIM JBYXIIAKHBIM XOAOM. YIIPQXKHEHUS B
MIOBOPOTAaX Ha JIbDKAX MEPECTYNAHUEM CTOS HA MECTE U B ABMKEHUU. TOPMOKEHHE
TLUTYTOM.

IInaBarenbHas MOArOTOBKA.

[IpaBuna moBenmeHus B OacceliHe. Buabsl COBpPEeMEHHOrO0 CIOPTHBHOTO
IUIaBaHUS: KpOJb Ha TPyAU M CHHHE, Opac. YTNpakHEHUs O3HAKOMHUTEIILHOTO
IUTABaHMS: MEPEABMKEHUE 0 AHY XOABOOH M MpPBDKKaMH, MOTPYKEHUE B BOIY U
BCIUIbIBAHUE, CKOJIBKCHUE HA BOJIE. Y IPAKHEHMS B IUIABAHUH KPOJIEM HA TPYIH.

[TonBHr>KHBIE 1 CHOPTUBHBIE UTPHI

[TonBr>KHBIE UTPHI HA TOYHOCTH JBWIKECHHUM C NMPUEMAMU CIIOPTUBHBIX UTP U
JBDKHOM TMOATOTOBKU. backerOoi: BeaeHHe OackeTOONBHOIO Ms4a, JIOBIS H
nepenaya O6ackerOoiapbHOrO Msya. BoneitOon: mpsimasi HWKHAS nojaaya, MpUEM U
nepenaya Msya CHU3y JIByMsI pyKaMu Ha MecTe U B ABWKeHHH. DyTOoI: BeaeHHe
¢GbyTOOILHOTO MsYa, yIap M0 HETIOABUKHOMY (PyTOOJTEHOMY MSUY.

Ipuxnaono-opuenmuposannas usuyeckas Kyavmypa.

Pa3Butrie OCHOBHBIX (DU3MUECKMX KayecTB CpeACTBAMU 0a30BBIX BHUJIOB
criopta. [loAroToBKa K BBITIOJIHEHHIO HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHui komiuiekca ['TO.

4 KJIACC

3uanus o puzuueckoil Kyaonype



W3 wucropum pa3Butus ¢usnueckoil KyneTypel B Poccun. Passurtne
HAIIMOHAJIbHBIX BUAOB criopta B Poccum.

Cnocoowt camocmoamenvHoul 0esamenbHOCmu

duznyeckass MOAroToBka. BiusHue 3aHaATUN (U3MUECKOW MOATOTOBKOW Ha
paboty opranusma. PerynupoBaHue (U3MYECKON HArpy3ku IO NYyJIbCy Ha
CaMOCTOATEIBHBIX 3aHATHAX (Pu3udecKkodl moAroToBKou. OmnpeneneHue TIKECTH
Harpy3Ku Ha CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUAX (PU3NUECKON MOATOTOBKON 1O BHEITHUM
npU3HakaM ¢ caMO4yyBCTBUIO. OrpejieieHe BO3PACTHBIX  OCOOEHHOCTEH
dbusznyeckoro pa3BUTHS W (PU3WYECKOHW TMOATOTOBICHHOCTH MOCPEICTBOM
perynsipHoro HaOmoaeHus. Oka3zaHue MepBOM MOMOIIM IPHU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOATENbHBIX 3aHATUN (PU3HUECKOU KYJIbTYpOH.

Du3suueckoe coeepuiencmeosanue

O300posumenvrasn usuyeckas Kyivmypa

OrneHka COCTOSIHHSI OCaHKH, YNPAXHEHUs i1 TPOPUIAKTHKY €€ HapyIICHUS
(Ha pacciiabieHre MBI CIIUHBI U TPOPUIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTIpPaKHEHUS s
CHIDKEHMSI MAcChl Tejla 3a CUYET YNPaKHEHHH C BBICOKONW AKTUBHOCTBIO PabOTHI
OOJIBIIMX ~ MBIIIEYHBIX TPYINIl. 3aKaJduBalIIME MPOLEAYphl: KylaHuWe B
€CTECTBEHHBIX BOJOEMAX, COJTHEUHBIC U BO3IYLIHbIC IPOLIEAYPHI.

Cnopmugro-0300posumeibHas uzuieckas Kyivmypa

['MMHacTUKaA C OCHOBAaMU aKpOOATUKHU

[Ipenynpexnenue TpaBMaTU3Ma TMPUA BBIOJHEHHMM TUMHACTUYECKUX U
aKkpoOaTUYeCKNX yhpakxHeHUH. AxpoOaThyeckue KOMOWHAIMKM U3 XOPOIIO
OCBOEHHBIX YIpakHeHH. ONOpHBIA MPBLKOK YEPE3 TMMHACTUYECKOrO KO3Ja C
pazbera crmocoOOM HaNpbhITUBaHUS. YTPAXKHEHUS HAa HU3KOM THMHACTHYECKOU
MEPEKIANHE: BUCHI U YHOPbI, MOABEM NEPEBOPOTOM. YTIPAKHEHUS B TaHIIE
«JleTka-eHkay.

JIérkas atneruka

[Ipenynpexnenue TpaBMaTu3Ma BO BPEMs BBIIIOJHEHUS JIETKOATICTUUYECKUX
ynpaxxkHeHuil. IIppDKOK B BBICOTY € pasz0era mnepelmiaruBaHueM. TeXHUYecKue
JEeUCTBUS TIpU Oere Mo JIETKOATIETUYECKON AUCTAHIIUKM: HU3KUN CTapT, CTApTOBOE
ycKopeHue, (puHummpoBaHue. MeraHue Majloro Ms4a Ha JalbHOCTh CTOS Ha
MecCTe.

JIbDKHASA TOATOTOBKA

[Ipenynpexaenue TpaBMaTtu3Ma BO BpEMs 3aHATUU JIBDKHOM ITOATOTOBKOM.
YnpaxHeHus B NEPEABUKEHUN HA JIBKAX OJJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAKHBIM XOJI0M.

IImaBaTenpHAs TOATOTOBKA

[Ipenynpexxnenue TpaBMarhu3Ma BO BpeMsl 3aHATHUM  IUJIaBaTEIIbHOU
MOATOTOBKOM. YIPaXHEHUs B IUIABAHWM KPOJIEM Ha TPYyAd, O3HAKOMUTEIIbHBIC
YIIPaXXHEHUS B IIJIJABAaHUU KPOJIEM Ha CIIUHE.



[TonBU>KHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI

[Ipenynpexnenue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX MOJBIKHBIMU HIPAMHU.
[TonBuxkHBIE UTpbl OOMIeU3HUECKON TMOATOTOBKU. Bomeitbon: HikHAS OOKOBas
nojada, IpuéM | Irepenadya Msdya CBEpXY, BBINOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHHUYECKUX
NeHCTBUI B YCIOBUSIX WUIPOBOU JAEATENbHOCTU. backeTOos: Opocok Msua ABYMs
pyKaMH OT TPYOd C MECTa, BBINOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHMUYECKUX ICHCTBHI B
YCIOBUSIX WTrpoOBOM jaearenbHOCcTH. DyTOON: OCTAaHOBKM KaTALIETOCs Msua
BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI, BHITIOJHEHNE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JCHCTBUH B
YCIIOBUSAX UTPOBOU JESITETLHOCTH.

[IpuknaaHo-opueHTHPOBaHHAS PHU3UUECKasi KyIbTypa

YrpaxxaeHus: GU3NIECKON MOATOTOBKH HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3UUECKHX
kayecTB. [loAroToBKa K BBIMOJHEHHWIO HOPMATHBHBIX TPEOOBAHMI KOMILIEKCA

I'TO.



IINIAHUPYEMBIE PE3VYJIBTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOM KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIbHOT'O OBIIEIO
OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATDBI

JIMYHOCTHBIE PE3yJbTaThl OCBOCHHUS MPOTPaMMBbI MO (PU3NYECKON KyIbTYype
Ha YpPOBHE HAYaJIbHOTO 00111eT0 00pa30BaHUsl JOCTUTAIOTCA B €MHCTBE YUeOHOH U
BOCIIMUTATENBHOUN JIEATEIIBHOCTH B COOTBETCTBUU C TPAJAULUOHHBIMA POCCUHUCKUMU
COLMOKYJIbTYPHBIMA M JTYXOBHO-HPAaBCTBCHHBIMU IIEHHOCTSIMHU, TPHUHSATHIMU B
oOLIeCTBE MpaBUJIaMU W HOPMAaMHU IMOBEJIEHUS M CHOCOOCTBYIOT Ipolieccam
CaMOTIO3HAHUS, CAMOBOCIIUTAHUSI U CaMOpPa3BUTHA, (HOPMHUPOBAHUS BHYTpPEHHEH
ITO3ULIAH JINYHOCTH.

B pesynabraTe um3ydeHus (U3MUECKOM KyJIbTypbl Ha YpOBHE HayajibHOTO
oOmiero oOpa3zoBaHusi y oOyuwaromierocss OyayT cOpMHUpPOBaHBI CIEAYIOIIUE
JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATHI:

e CTaHOBJICHME [ICHHOCTHOIO OTHOLICHHWS K MCTOPMU W PA3BUTHUIO
busndeckoil KynbTyphl HapoJoB Poccuu, oco3Hanue e€ CBS3U ¢ TPYAOBOU
JEATENBHOCTBIO U YKPEIUICHHEM 3[I0POBBS YEIOBEKA,

e (opMupoBaHME HPABCTBEHHO-3TUYECKMX HOPM IMIOBEIEHUS M MPaBUI
MEXKJIMYHOCTHOTO OOIIIEHUSI BO BpPEMSl TMOABMKHBIX WP U CIOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAHM, BHITIOJTHEHHUSI COBMECTHBIX YUEOHBIX 33JIaHUI;

e TPOSIBIICHUE YBAXUTEIBHOIO OTHOLICHUS K CONEPHUKAM BO BpeEMs
COPEBHOBATEIILHOW  ACATEIBHOCTH, CTPEMIICHHUE OKa3blBaThb IIEPBYIO
MOMOIIL TIPU TPaBMax U ymuoax;

e YBOXUTEJIBHOE OTHOLICHHE K COACPKAHWIO HALMOHAJIBHBIX ITOJBUKHBIX
UTp, OTHOKYJBTYPHbIM (oOopMaM H  BHJAM  COPEBHOBATEIHHOMN
NEATEIIbHOCTH;

e cCTpeMJIeHHE K (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3I0POBbsI, COOITIOACHUIO MPABUIT
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

e TMPOSIBIICHUE MHTEpECA K MCCIEAOBAHUIO UHIUBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEN
bu3ndecKkoro pasBUTHUS W (PU3WYECKON TMOATOTOBICHHOCTH, BIUSHHUS
3aHATHI PU3NUYECKON KyIbTYpPOIl M CIIOPTOM Ha UX MOKAa3aTesu.

METANPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynabraTe m3ydeHHsS (U3MYECKOW KyJbTyphl Ha YpOBHE HAdajIbHOTO
obmrero oOpaszoBaHus y oOyuaromierocs OyayT chopMUpOBaHbI MO3HABATEIbHBIE



yHHUBEpCaJbHbIe yueOHbIE JEHCTBUS, KOMMYHUKAaTUBHbIE YHUBEPCAIbHBIE YUeOHBIC
JEUCTBUS, PErYJISTUBHBIE YHHUBEpPCAIbHbIE Yy4YE€OHBIE JEWCTBUS, COBMECTHAs
NEATEIBHOCTb.

K

KoHIy oOyueHust B 1 kJjacce y oOygaromerocs OyayT cHOpMHUpPOBaHBI

CJIeIyIONIME YHUBEPCAIbHbIC yUeOHbIC IEHCTBHUS.
Ilo3HaBaTe/ibHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE J1eiiCTBUSA:

HAaXOJUTh OOIMMEe W OTIUYHUTEIbHBIC TPU3HAKH B TMEPEABHKCHUIX
YeJIoBeKa U JKUBOTHBIX;

yCTaHaBJIMBATh CBSI3b MEKY OBITOBBIMH JIBIKCHUSIMHU JPEBHUX JIOJEH U
bU3MYECKUMU YTIPAXKHEHUSIMU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;
CpaBHUBATH CIIOCOOBI MEPEABUKEHUS X000 U OErOM, HAXOAUTh MEXITY
HUMH OOIIUE U OTJIMYUTEIIbHBIC PU3HAKHY;

BBISIBJISITh NIPU3HAKKA MPABWIBHOW W HENPABWIBHOW OCAaHKU, MPUBOAUTH
BO3MO>KHbBIE IPUYHHBI €€ HAPYIICHUH.

KOMMyHl/IKaTHBHLIe YHUBEPCAJIBHBIC y‘leﬁﬂble IlCﬁCTBHSI:

BOCITPOU3BOAMTH HA3BAHMS PAa3yunBaeMbIX (DU3UUECKUX YIPAKHEHUN U UX
VCXOJIHBIE MTOJIOKEHUS;

BBICKA3bIBaTh MHEHHUE O IMOJIOKUTEIBHOM BIMSHHUM 3aHATUN (QU3NUYECKOU
KyJIbTypOM, OLICHUBATh BIIMSHUE TIUTMEHUYECKUX IPOLENyp Ha
YKPEIUICHUE 340POBBS;

VOPABJISATh SMOLMSAMH BO BpeMsl 3aHATHH (PU3UYECKON KyJIbTypoud U
IPOBEJCHUS TMOJBWKHBIX WIrp, COONIONATh TMpaBujia IOBEIEHUS U
MOJIOKUTEIBHO OTHOCUTBCS K 3aMEuUaHUsIM JApPYrux oOyyaroumxcs Hu
YUHTEIIS;

oOCyXJaTb TpaBWjia MPOBEACHUS TMOABUKHBIX WIP, OOOCHOBHIBATH
OOBEKTHUBHOCTb OIpEESICHUs T00eIUTENEH.

PeryasiTuBHbIC yHUBEpPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eliCTBUS:

K

BBIMOJHATh  KOMIUIEKCHl  (PM3KYJIBTMHHYTOK, YTPEHHEW  3apsijaki,
YOPAKHEHUI 10 NPO(QUIAKTHKE HAPYIIEHUSI U KOPPEKIIMU OCAHKH;
BBINIOJIHATh Y4YeOHbIE 3aJaHHMsi 1O OOYYEHHUIO HOBBIM (PU3MUYECKUM
YOPAKHEHUSIM U PAa3BUTHUIO (PU3NYECKUX KaYECTB;

NPOSIBIISITH  YBAXKUTEIBHOE OTHOLIEHHE K YYACTHHUKAM COBMECTHOM
WUTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOMU JIESITETbHOCTH.

KOHIly 00y4yeHusi Bo 2 kjacce y oOywaromierocss 0yayTt chopMHUpOBaHbI

CJIeIyIOLIME YHUBEPCAIbHbIE yUeOHBIEC TEHCTBHUSL.
ITo3HaBaTeIbHBbIC YHUBEPCAJIbHBIC YUeOHbIC 1eliCTBUSA:

XapaKTCPHU30BaATh IIOHATHUC (((I)I/ISI/I‘-ICCKI/IG KadycCTBa», Ha3bIBATb
(bHSPI‘-ICCKHG Ka4CCTBa U OIIPCACIIATh UX OTIIMYHUTCIBbHBIC IIPU3HAKHU,



e TIOHMMATPH CBSI3b MEKIy 3aKAJIMBAIOIIMMH IMPOIEIypaMU U YKPEIUICHHEM
3JI0POBBSI;

e BBIABJIATH OTJIMYUTEIBHBIC TMPU3HAKK YIPAKHEHUH Ha pa3BUTHE Pa3HBIX
du3MYeCKUX KadecTB, MPUBOAUTH TMPUMEPHl U JAEMOHCTPHUPOBATH WX

BBIIIOJTHECHUE;
e 0000maTe 3HaHUS, TOJYYCHHBIE B MPAKTUYECKOW JESTEIbHOCTH,
COCTaBIATh VHJVBUAYaJIbHbIC KOMIUIEKCHI yIpaXHEHUU

(GU3KYJIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsKku, YIPAKHEHUH Ha NMPOPUIAKTUKY
HapyILIEHUsI OCaHKU;

e BECTH HaAOJIIOJICHMS 32 U3MEHEHUAMHU ToKa3zaTenel (PU3n4ecKoro pa3BUTHUS
U QUBNYECKUX KaueCTB, MPOBOIUTH MPOIEAYPHI NX U3MEPEHHUSL.

KoMMyHHKATHBHBIE YHHBeEpPcaIbHbIe yieOHbIe 1eiiCTBHA:

e OOBSACHATH HA3HAYEHUE YNPAKHEHUN YTPEHHEW 3aps/iKi, MPUBOAUTH
COOTBETCTBYIOIIME MPUMEPHI €€ MOJOKHUTEILHOTO BIUSHUS HA OpraHU3M
oOyyaromuxcs (B mpeiesiax u3yueHHOr0);

e WCHONHATH POJb KamuTaHa © CyAbHM B  TOJBIKHBIX  UTIpax,
apTyMEHTHPOBAHHO BBICKA3bIBaTh CYXKACHHUA O CBOMX JCHCTBHAX U
IPUHATBHIX PEILICHUSX;

e JeNaTh HEOONIbIINE COOOLIEHUS 0 UCTOPUH BO3HUKHOBEHHUS MOJABHKHBIX
UTp U CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMI, IJIAHUPOBAHUIO pEXKUMA JIHA,
croco0aM U3MepeHHsl ToKaszaresield PU3NYECKOro pa3BUTUS U PU3NMUECKON
MOJIFOTOBJICHHOCTH.

PeryisiTuBHBIe YHUBepcaJbHbIe y4eOHbIe 1eiicCTBUSA:

e coOnrofaTh MpaBWiIa MOBEACHUS Ha YpoKaxX (PU3MYECKON KYJIbTYphl C
yuéToM HX Yy4YeOHOTO COJEp)KaHus, HAXOAUTh B HHUX Pa3TUUHS
(JlerkoaTneTHUecKue, THUMHACTHYECKHE W WIPOBBIE YPOKH, 3aHSATHUS
JIBIKHOM U TUIaBaTEJIbHOM MOATOTOBKOM);

e BBINOJHATH Yy4eOHBIE 3aJaHUSl 10 OCBOCHHMIO HOBBIX (PU3NYECKUX
YOPaXHEHUH W Pa3BUTHIO (PU3UYECKHX KAa4eCTB B COOTBETCTBUHU C
yYKa3aHUSAMH U 3aMCUAHHSIMH YIUTETIS;

e B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHM B MPOIECCE BBHITIOJHEHUS YIeOHBIX
3aJjaHui, COOMIOAATh KYJIbTYpy OOLICHUS U YBAXHUTEILHOTO OOpalleHus K
JIPYTUM 00Y4arOIIUMCS;

e KOHTPOJHMPOBATh COOTBETCTBHE JBHUTATEIBHBIX JCHCTBHI MpaBUIIaM
MOJBIDKHBIX WP, TPOSBIATH OSMOIMOHAIBHYIO CIACPKAHHOCTh TIpU
BO3HUKHOBEHUH OIHOOK.

K konmy oOydenust B 3 kiacce y oOyuaromerocss OyayT chOpMHpOBaHbI

CJIEyIOIME YHUBEpCAIbHbIE YdeOHbIe IEHCTBUSI.

Ilo3naBaTe/ibHBbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1eliCTBUA:



e TOHMMATh HCTOPUYECKYIO CBSI3b Pa3BUTUA (PU3MUECKHX YMNPAXKHEHHHA C
TPYJOBBIMU JI€MCTBUSIMU, TPHUBOJIUTH MPUMEPHI YIPAKHEHUN JTPEBHUX
JH0JIEH B COBPEMEHHBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX;

e OOBICHATH TOHATHE «JO3UPOBKA HArpy3KW», MPABUIBHO MPUMEHSTH
CIIOCOOBI €€ PEryIMPOBAHUS HA 3aHATUSAX (PU3HMUECKON KYJIbTYpOH;

e IIOHMMATh BJIUSHUE JbIXaTEJIbHOW U 3PUTEIBHOM THMHACTHKMA Ha
IpeIyNpexICHNE Pa3BUTUS YTOMIICHUS TIPHU BBIMOJHEHUN (PU3HMUECKHUX U
YMCTBEHHBIX HArpy30K;

e 0000mIaTh 3HAHMS, TIOJYYEHHbIE B TMPAKTUYECKON JESITEIBHOCTH,
BBINIOJIHATh TIPaBWJIa TOBEACHHUS Ha Ypokax (U3MYECKON KyJIbTYpHI,
IPOBOJUTH 3aKAJMBAIOIINE MTPOLUEAYPHI, 3aHATHUS O MPEIYIPEKICHUIO
HapyLIEHUsI OCaHKU;

e BECTU HaOJIOJICHHUSA 33 JUHAMHUKON MokazaTeneld (pU3NYecKoro pa3BUTHUS U
($u3NYECKUX KA4eCTB B TE€UEHHE YUeOHOT0 ro/ia, ONpeeiaTh UX MPUPOCTHI
10 YYEOHBIM YETBEPTAM (TpUMECTpPaM).

KoMMyHMKaTHBHBIE YHMBeEpPCAJbHbIe Y4eOHbIe 1eiCTBHSA:

e OpPraHM30BBIBATh COBMECTHBIE MOJBM)XHBIE WIPbI, NPUHUMATH B HUX
aKTUBHOE YYacTHE€ C COOJIIOJIGHUEM TPaBUJI U HOPM HTHUYECKOIO
IIOBECHMUS;

e TMPaBUJIBLHO HCIOJIb30BAaTh CTPOEBbIE KOMaHAbl, HA3BAHUS YIPAKHEHUUA U
CIIOCOOOB JEATEIBHOCTH BO BpPEMSI COBMECTHOI'O BBITIOJIHEHHS y4E€OHBIX
3aJIaHUU;

e QAKTHBHO YYacTBOBaTb B OOCYXJIEHHU Y4YEOHBIX 3a/JaHuM, aHaIu3e
BBITIOJIHEHUS (DU3MYECKUX YNPAKHEHUW M TEXHUUECKUX JCUCTBUN U3
OCBaMBaEMbIX BUJIOB CIIOPTa;

e JeJaTh HEOOJIbIIME COOOIIECHUS MO pPEe3yJbTaTaM BBIMOJHEHUS YYEOHBIX
3aJlaHAl, OpraHW3allMM W TPOBEIEHUS CAMOCTOSTENBHBIX 3aHATHU
(bU3YECKOM KyIbTypOH.

PeryasiTuBHbIC YyHUBEpPCAJbHbIC YUeOHbIE 1eiiCTBUS!

e KOHTPOJIUPOBATh BBITIOJIHEHUE bu3HYecKux yOPaKHEHUH,
KOPPEKTUPOBATh UX HA OCHOBE CPABHEHHUSI C 3aJaHHBIMU 00pa3liamu;

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B TIpOlleCCE€ YUEOHOW M UTPOBOM
NEeATEIbHOCTH, KOHTPOJUPOBATH COOTBETCTBUE BBIIIOJIHEHUS HIPOBBIX
JNEUCTBUM IIpaBUIaM ITOJABUKHBIX UID;

e OIEHUBATH CJIOKHOCTh BO3HHUKAIONIMX HMIPOBBIX 3ajay, MpeajaraTb HX
COBMECTHOE KOJIJIEKTUBHOE PEIICHHE.

K konmy oOydenusi B 4 kijacce y oOyuaromerocss OyayT chopMHpOBaHbI

CJIEyIOIME YHUBEpCAIbHbIE YdeOHbIe IEHCTBUSI.

Ilo3HaBaTe/ibHBbIC YHHBEPCAJIbHbIE y4eOHbIe 1eiiCTBUA:



CpPaBHMUBATh MOKAa3aTelH WHANBUAYAIbHOTO (U3NYECKOTO Pa3BUTHS U
bu3nyeCcKOil MOATOTOBICHHOCTH C BO3PACTHBIMH CTaHAAPTAMH, HAXOJUTh
OOIIHe U OTIUYUTETbHBIE 0COOCHHOCTH;

BBISIBIISITh OTCTaBaHWE B Pa3BUTUU (U3MUECKUX KAYECTB OT BO3PACTHBIX
CTaHJAapTOB, MPUBOAUTH MPUMEPHl (U3UUECKUX YNPAKHEHUH 1O HX
YCTPaHEHHIO;

O00BEIUHATH (PU3MUECKUE YIPAKHEHHS 110 UX LIETICBOMY MpeIHA3HAYCHHIO:
Ha TPO(UIAKTUKY HApYIIEHUS OCAHKH, Pa3BUTUE CHWJIbI, OBICTPOTHI H
BBIHOCJIUBOCTH.

KoMMyHMKAaTHBHBIE YHHBeEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIe 1eiCTBUS:

B3aMMOJICHCTBOBATh C YUYUTEIIEM M OOY4YaroIIUMUCS, BOCHPOU3BOIUTH
paHee W3YUYCHHBIM MaTtepuall W OTBeYaTh Ha BOMPOCHI B MpoOLEecCe
y4eOHOTO J1aJora;

UCIIOJIb30BATh CIICIMAJIbHBIE TEPMUHBI U MOHATUS B OOIICHUH C YUUTEIEM
U O0y4aromMMHUCS, TPUMCHITh TEPMHUHBI TIpHU OOYYCHHH HOBBIM
(GU3UYECKUM YIIPAXKHEHUSM, PA3BUTHH (PU3NIECKUX KAYECTB;

OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO MEPBYIO MOMOIIb BO BpeMsl 3aHATUN (U3UUYECKON
KYJIbTYPOH.

PeryasiTuBHbIC YHUBeEpPCAJIbHbIEC YUeOHbIE 1eliCTBUS:

BBIIIOJIHATh ~ yKa3aHWUs  YYWTENs,  MNPOSBIATb  AKTUBHOCTb U
CaMOCTOATENbHOCTh MPH BBITOJTHEHUH YYEOHBIX 3aJaHUM;
CaMOCTOSITEIIbHO IPOBOJAUTH 3aHATHUS HA OCHOBE U3yYEHHOI'0 MaTepuania u
C y4€TOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OILIEHUBATh CBOM YCIIEXM B 3aHITHUSIX
bu3nYeCcKOil KyIbTypOil, MPOSIBIATH CTPEMIICHUE K Pa3BUTHIO (PU3UUECKHUX
KaueCTB, BBIIIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHui komiuiekca ['TO.

HPEIMETHBIE PE3YJIBTATDBI

1 KUIIACC
K konmy oOyuenuss B 1 kJiacce oOydYaromuiicsi JOCTUTHET CIETYOITUX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTAaTOB IO OTACIBHBIM TE€MaM MpOrpamMMbl MO (U3UIECKON

KYJBTYypE:

IIPUBOJUTEL IIPUMEPLI OCHOBHBIX IHEBHBIX [€JI U UX pPaCIpeleiICHUEC B
VHVBUYaJIbHOM PEXUME JIHS;

coOI0aTh TpaBWJIa MOBEJACHUS HA YpOKax (PU3MYECKOM KyJIbTYpOil,
MPUBOJAUTH MPUMEPHI MOAOOPA OJEHKAbI I CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHIA;
BBITNIOJIHATH YIPAKHEHUS! YTPEHHEH 3apsaIku U GU3KYIbTMHUHYTOK;



aHAIM3UPOBaTh NPUYMHBI HApYLIEHHWS OCAaHKM W JEMOHCTPHPOBATH
YIPAKHEHUS 110 TPO(PHIAKTUKE €€ HapyLIEHUS;

JEMOHCTPHUPOBATh MOCTPOCHHUE U NEPECTPOEHUE U3 OJHOM IIEPEHTH B JBE
U B KOJIOHHY IO OJHOMY, BBINOJHATH X0AbOy M O€r ¢ paBHOMEpPHOH W
U3MEHSIOIIENCS CKOPOCTBIO NIEPEBUKEHMUS,

JEMOHCTPUPOBATh IEPEABUKEHUS CTHJIM30BAHHBIM T'MMHACTHYECKUM
raromM u 0erom, MpbDKKA Ha MECTE C MOBOPOTaMH B pa3HbIE CTOPOHBI U B
JUIMHY TOJTYKOM JBYMsI HOTaMH;

NEePEeIBUraThbCsl Ha JIbDKAX CTYHAKOIIMM M CKOJB3AIMM Iarom (6e3
MaJoK);

UTPaTh B MOJABUKHBIE UTPBI C O0ILEpa3BUBAIOLIEH HAIPABICHHOCTHIO.

2 KIIACC

K xoniy oOydeHuss Bo 2 kJjacce OOydYalOIIMICS JOCTUTHET CIEAYIOIIMX
MPEAMETHBIX PE3YJIBTATOB MO OTJAEIBHBIM TE€MaM MPOrpaMMbl MO (PU3UUYECKOU
KyJIbTYpE:

JEMOHCTPHPOBATh MPHUMEPHl OCHOBHBIX  (PU3MUECKHX KAdyecTB W
BBICKA3bIBaTh CBOE CYXJEHHE 00 HUX CBS3M C YKPEIUICHHEM 3/10pOBbs U
(u3NYECKUM pa3BUTHEM;

U3MEpATh IOKa3aTelu AJUHBI U Macchl Tena, (PU3MYECKHX KayecTB C
MOMOIIIBIO CTEIMAFHBIX TECTOBBIX YNPaKHEHWH, BECTH HAONIOICHUS 32
WX U3MEHCHUSMU;

BBITIOJIHATh OPOCKM Majoro (TEHHHCHOTO) Msya B MUIIEHb U3 Pa3HBIX
UCXOAHBIX IMOJIO)KEHUH M pa3HbIMH CHOCOOAMH, JIEMOHCTPUPOBATH
yIpaXHEHHs] B TIOI0pachIBAHUH TMMHACTHYECKOTO Ms4ya MPaBOd U JIEBOU
PYKOii, mepedpacblBAHUM €T0 C PYKH Ha PYKY, IE€PEKaThIBAHUIO;
JIEMOHCTPHPOBATh TaHIEBAJIbHBIA XOPOBOAHBI IIar B COBMECTHOM
nepeBUKEHUMY;

BBITMIOJHATh IPBDKKU IO Pa3METKaM Ha pPa3HOE PAaCCTOSIHHME M C Pa3HOU
aMIUIATYI0H, B BBICOTY C MIPSMOTO pa3dera;

NEPeIBUTATHCS HA JIbDKAX JIBYXIIAKHBIM IEPEMEHHBIM XOJIOM, CITYyCKaThCs
C MOJIOTOr0 CKJIOHA U TOPMO3UThH MaJICHUEM;

OpPraHM30BbIBATh UM UTPaATh B MOJBIKHBIE UIPbl HA PA3BUTHE OCHOBHBIX
(Gu3NYECKUX KadyecTB, C HCIOJB30BAHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB U3
CIIOPTHUBHBIX HT;

— BBIMOJHATH YIPAKHEHUS Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAueCTB.

3 KVIACC



K koHmy oOyuenuss B 3 kJjacce 0OOy4aromIMiiCs JOCTUTHET CIEAYIOLIUX
MPEAMETHBIX PE3YJIBTATOB 10 OTIACIBHBIM TeMaM IMPOTPAMMBI 10 (pu3udecKoi
KYJIBTYypE:

COONIOJaTh TMpaBWjia BO BpEMsS BBINOJIHEHUS TUMHACTUYECKUX U
aKpoOaTUYECKUX YIPaKHEHHM, JIETKOATIETUUYECKOU, JIbIKHOM, UTPOBOM U
IUIaBaTEJILHOM IMOATOTOBKH;

JIEMOHCTPUPOBATH MIPUMEPHI YIPaXKHECHUU 00111epa3BUBAIOIIIEH,
MOJATOTOBUTENILHOM M COPEBHOBATENILHON HANpPaBJICHHOCTH, PACKPHIBATH
UX IIeJIeBOE MIPeIHa3HAYCHHE HA 3aHATUAX (PU3HUECKON KYJIbTYpOH;
U3MEPATh YacTOTy IyJibca U ONpEeAessITh (PU3UUYECKYI0 HArpy3Ky Mo eé
3HAYEHUSAM C IMOMOIIbIO TaOJIUIBI CTAHIAPTHBIX HAIPY30K;

BBITIOJTHATh YIPaXKHEHUS JbIXaTCIbHOM W 3pUTEIIbHOW T'MMHACTHKU,
OOBSCHATH UX CBSA3b C MPEIYNPEKICHUEM TOSIBICHUS YTOMIICHUS;
BBIIOJIHATh  JIBUJKEHHE IPOTHBOXOJAOM B KOJIOHHE II0 OJHOMY,
NEpPECTPaUBATHCS U3 KOJOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY IO TPU Ha MECTE U B
JBIDKEHUU;

BBIIIOJIHATh XOA0Yy MO THMHACTHYECKOW CKaMEWKe C BBICOKHUM
MOAHUMAHHEM KOJIEH M M3MEHEHHUEM TMOJIOKEHUS PYK, MOBOPOTAMHU B
MPaByl0 U JIEBYIO CTOPOHY, ABUTaThbCsl MPHUCTABHBIM IIATOM JIEBBIM U
npaBbIiM OOKOM, CIMHOM BOEPE;

MepeIBUTaThCsl IO HIKHEN KepAu TMMHACTUYECKOM CTEHKHU MPUCTABHBIM
IIaroM B MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, J1a3aTh Pa3HOUMEHHBIM CIIOCOOOM;
JEMOHCTPUPOBATh MPBDKKK 4YEepe3 CKaKaJKy Ha JByX HOrax wu
IIOIIEPEMEHHO HA MIPABOU U JIEBOU HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh YNPAKHEHUS PUTMUYECKOW THMMHACTHUKH, JBWXXCHUS
TaHLIEB Tajol U MOJIbKA;

BBIMOJHATh O€r ¢ NpPeoAOoJeHHEM HEOOJbIINX MPENsTCTBUI ¢ pa3HOU
CKOPOCTBIO, MPBDKKU B JIMHY € paz0era cmocoOOM COTHYB HOTH, OpOCKHU
HAOMBHOTO Ms1Ya U3 MOJIOKEHUS CUJS U CTOS;

Nepe/IBUraTbCsl Ha JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXXHBIM  XOJIOM,
CIIyCKaThCS € MOJIOTOr0 CKJIOHA B CTOMKE JIBIKHUKA U TOPMO3UTH IIYTOM;
BBITIOJIHATh TEXHUYECKHE IEHCTBUS CHOPTUBHBIX UTp: OackeTOoI (BeaeHue
0acKkeTOOJFHOTO MSiYa Ha MECTE W JBWKCHUH), BOJICHOON (mpuéMm msidya
CHU3Y U HWXHSS niepenaya B napax), Gpyroon (BeaeHue pyTO0onIbHOro Msua
3MENKOi);

BBITIOJIHATh ~ YNPAXHEHUS HA  pa3BUTHE  (U3MUECKUX  KAdeCTB,
JIEMOHCTPUPOBATh MPUPOCTHI B UX MOKA3ATENSIX.

4 KJIACC



K koHmy oOyuenuss B 4 KJjacce 0OOyYaroIIMiCs TOCTUTHET CIEAYIOLIUX
MPEAMETHBIX PE3YJIBTATOB 10 OTIACIBHBIM TeMaM IMPOTPAMMBI 10 (pu3udecKoi
KYJIBTYypE:

Oo0BsCHATh Ha3HaueHue KoMmiuiekca ['TO W BBIABIATH €ro CBS3b C
MOJATOTOBKOM K TpyAy U 3amute PoauHsi;

OCO3HABaTh MOJIOKUTEIBHOE BIUSHUE 3aHATUN (PU3NYECKOM MOATOTOBKOM
Ha  yKpeIUIEHWE  3JI0POBbS, PA3BUTHE  CEPJIEUYHO-COCYAUCTOM U
JIBIXaTEJIbHOU CUCTEM;

NPUBOJUTH MPUMEPHI PETYIUPOBaHUS (DU3NYECKON HATPY3KH MO MYJIbCY
IpU pa3BUTHH (PU3UUYECKUX KAueCTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BEHIHOCIUBOCTU U
T'HOKOCTH;

MPUBOJUTH MPUMEPHI OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIM MPU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOATENbHBIX  3aHATHN  (PU3WYECKONM KyJIbTYpOl U  CIOPTOM,
XapaKTepU30BaTh MPUYUHBI UX TOSBICHUS HA 3aHATUSAX TMMHACTHUKOW U
JIETKOM aTJICTUKOM, IEDKHOM U IJIaBAaTEIbHOM ITOATOTOBKOM;

NpOSIBIIATH  TOTOBHOCTh ~ OKa3aTh MEPBYID MOMOINb B  Cly4yae
HEOOXOIMMOCTH;

JIEMOHCTPUPOBATh aKpoOAaTUYECKUEe KOMOMHAIMU U3 5—7 XOpOIIo
OCBOCHHBIX YIIPAKHEHUH (C MOMOIIBIO YUUTENS);

JIEMOHCTPUPOBATh OIMOPHBINA MPBLKOK Y€pe3 TMMHACTUYECKOTO Ko3ja ¢
paz0era cnocoOOM HaNpbITUBaHUS;

JEMOHCTPUPOBATh JBWXKEHUSI TaHLA «JIeTka-eHka» B TPYIIIOBOM
WCIIOJTHEHUH T10]] MY3bIKaJIbHOE COMPOBOK/ICHHUE;

BBITIOJIHATH MPBIKOK B BBICOTY € pa3z0era nepeniaruBaHueM;

BBITIOJTHSATh METaHUE MAJIOTO (TEHHHUCHOT0) MsiYa Ha JaJIbHOCTh;
JIEMOHCTPUPOBATH MPOIUIbIBAHUE YYEOHOM NUCTAHIIMU KPOJEM Ha TPyau
WJIM KPOJIEM Ha CIUHE (110 BEIOOpY 00yYaromerocs);

BBITIOJHATh OCBOCHHBIE TEXHUYECKHE JICHCTBUS CHOPTUBHBIX HIP
0acket00J1, B0JIei1001 1 (yTOOJ B YCIOBUSIX UTPOBOM ACATEIHLHOCTH;
BBITIOIHATh  YNPKHEHUS HA  pa3BUTHE  (PUBMYECKUX  KAYECTB,
JIEMOHCTPUPOBATh MPUPOCTHI B UX MOKA3ATEISIX.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
1 KVIACC

HaumeHoBaHue pa3jiesioB U TeM
Ne n/m
NMPorpamMmbl

Paznes 1. 3nanns o pu3nyeckou KyJabType

11 3HaHuS 0 PUINICCKON KYJIBTYpE
Hroro no pasneny

Pa3gen 2. Cnioco0bI caMOCTOATEILHON JeITeIbHOCTH

2.1 Pexxum HA mIKOJIBHUKA
Hroro no pazgeny

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE
Paszgea 1. O3nopoBuresnbHas puzndeckas KyJbTypa
1.1 ['uruena yenoBeka
1.2 Ocanka yenoBeka

13 YTpenHnsis 3apsaaka u GU3KyIbTMUHYTKU B

PEXUME NHA IIKOJIbHUKA

Hroro no pazneny

KoanuecTBo 4acoB

Pa3zgen 2. CiopTMBHO-0310pOBUTEIbHAsA (pU3NYeCKasA KYJbTypa

2.1 ['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHKHU

2.2 JIbDKHAS TOATOTOBKA

Beero KoHTpoJbHbIe

padoTshI

2 0
2

1 0
1
1
1

1 0
3

12 0

10 0

IIpakTH4eckue
padoThI

12

10

JIeKTPOHHbIE

(undposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

POIII

POIII

POIII
POIII

POII

http://ru.sport-wiki.org/
(Buas! cnopra) POIIL
http://ru.sport-wiki.org/
(Buas! cnopra) POIIL



http://ru.sport-wiki.org/
http://ru.sport-wiki.org/

2.3 Jlerkas atneTuka 13
2.4 [ToaBM>XHBIE U CIOPTUBHBIE UIPHI 12
Hroro no pazgeny 47

Paspnen 3. [IpukiaagHo-opMeHTHUPOBAHHAS (PU3HUYECKas KYJIbTYpPa

HOIIFOTOBKa K BBIIIOJIHCHUTIO HOPMATHBHBIX

3.1 13

TpeboBanuit komruiekca ['TO

Hroro no paszneny 13

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TPOTPAMME 66

13

12

13

66

POII www.gto.ru (cair
I'TO)

https://ped-
kopilka.ru/blogs/irina-

oserdnikova/podvizhnye-
igry-dlja-mladshih-
shkolnikov.html -
[TonBr>kHBIE UTPBI IJ1sT
y4aluxcs HadyaiabHbIX
KJ1acCOB

www.gto.ru (caiit I'TO)


http://www.gto.ru/
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
http://www.gto.ru/

2 KUIIACC

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM
NporpamMmbl

Ne i/

Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType

11 3HaHUA 0 PU3NUECKON KyIbType

Hroro no pazgeny

KoaunuecTBO 4acoB

Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEIbHOCTH

51 Pu3nuecKoe pa3BUTHE U €TI0
' HU3MEpeHHe

Hroro no pasaceiny

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

Paznea 1. O3npopoBuTesbHas pusnyeckas KyJabTypa

11 3aHATHUSA 110 YKPEIUIEHUIO 3J0POBbS

Beero KoHTpoJbHbIe
padoTshI
3 0
3
7 0
7
1 0

IIpakTH4eckue

padoThI

JaekTpoHHbIe (HU(pPOBHIE)
o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl

POIII

POIII

cailt " uay Ha ypok
¢u3KyIbTYpHI"
http://spo.1sentember.ru//urok/
caT Ou3KynapTY pay
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX

YUHTEIeH/co001IecTBO
yuutene Gpus.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait

yuutens GU3.KyabTypbl


http://spo.1sentember.ru/urok/
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/

1.2

WNHnuBuayanbHble KOMILUIEKCHI
YTPEHHEN 3apsaKu

http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnopt B mkoJe"
http://festival.1september.ru/
dectuBans nea.uaen
«OTKpPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpuUeCKUX
yuuTeneit/coolmecTBo
yuutenei Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - caifT
yauTenst Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
®dectuBanb nea.uack

«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

Hroro mo pazneny 3

Pa3zgen 2. CopTMBHO-0310pOBUTEIbHAsA (pU3HYeCKas KYJbTYpa

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

y4UTeNeH/coo0IecTBO
yuurteneu Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBab e UaCH

2.1 I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOaTHKH 10 0 10

«OTKpPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caut "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-

2.2 JIpDKHAs TOATOTOBKA 10 0 10 n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

YUHTEIIEH/Co00IIecTBO


http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

2.3

Jlerkas atieTuka

10

10

yuuteneil pus.KyiabTyphl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yauTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach
«OTKpBITBIA YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922

tmpl=lib cets TBOpuUEeCKHX

y4uTENeH/co00IIECTBO
yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - cair
yauTenst Qu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans neg.uaei

«OTKpBITBIN YPOK»


http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/

2.4 [ToaBuKHBIE UTPBI 10

Hroro no paszneny 40

Paszgea 3. [IpuxkiaagHo-opueHTUPOBAHHAS PU3HYeCKas KYJIbTypa

[TonroToBKa K BHITIOJTHEHUIO
3.1 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM KOMILIEKCa 15
I'TO

10

15

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTENei/coo0mecTBo
yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens: Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBbe aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBaNb NeA.uackH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?



https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

Uroro no pazgeny

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

15

68

68

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKHX
YYHTEIIEH/COo00IIecTBO
yuuTtenen Gu3.KyIbTypsbl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yuuTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBab e .UACH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

3 KUIIACC

KoumnuectBo yacos
HaumeHoBaHue pa3jiesioB U TeM JaekTpoHHbIe (HU(pPOBHIE)

Ne i/ Konrpouabnsie IIpakrnyeckue

NPOrpaMMblI Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypPChl
padoTshI padoThI
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
11 3HaHus 0 GU3NYECKOH KyJIbType 2 0 2 POIII
Uroro no pazneny 2
Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH
21 Bunp! pusndeckux ynpaxHeHUH, 1 0 1 PO
UCIIOJIb3YEMBIX Ha YpOKax
59 I/I3MepeHI/ICVHyJ'IbCB. Ha ypoKax 1 0 1 POII
bu3nuecKoil KyIbTypsl
2.3 duznyeckas Harpyska 2 0 2 POIII
Hroro no paszneny 4
OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME
Paznea 1. O3popoBuTesbHas pusnyeckas KyJabTypa
11 3akaivBaHUE OpraHU3Ma 1 0 1 POIII
12 JlpixaTenbHas U 3pUTeIbHAs 1 0 1 POII
TUMHaCcTHKa
Hroro no paszneny 2

Pazgen 2. CiopTMBHO-0310pOBUTEIbHAA (pU3NYeCKasA KYJbTypa

caiit "®uskynprYpa"
2.1 ['MMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOaTHKH 10 0 10 http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-



http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx

2.2

Jlerkas atieTuka

10

10

n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKHX

YUHTEIICH/COo00IIecTBO
yauTesner Gpu3.KyabTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - caiit

yuuTens GU3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnopt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBab e .UACH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUeCKUX

yuuTeneit/coodecTBo
yuurenei Gpu3.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera



http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

2.3

2.4

JIbDKHAg MOIrOTOBKA

IInaBaTenrHAs ITOATOTOBKA

10

10

10

10

"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1lseptember.ru/
dectuBane nen.uaen

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTeNei/coo0mecTBo
yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBalb neg.uaei

«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/



http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx

2.5

IToaBuKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PBI

10

10

n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKHX

YUHTEIICH/COo00IIecTBO
yauTesner Gpu3.KyabTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - caiit

yuuTens GU3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnopt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBab e .UACH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUeCKUX

yuuTeneit/coodecTBo
yuurenei Gpu3.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera



http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

Hroro o pasneny 50

Paspnen 3. [IpukiaagHo-opMeHTHUPOBAHHAS (PU3HUYECKas KYJIbTYpPa
[ToaroroBka K BBIIOJIHEHHUIO
3.1 HOPMATHUBHBIX TPEOOBaHMIA 10 0 10
komiuiekca I'TO

Htoro no paznemny 10

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10

[TPO'PAMME o8 0 68

"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1lseptember.ru/

dectuBane nen.uaen
«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html

caiitT I'TO www.gto.ru


http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.gto.ru/

4 KIIACC

KoJunyecTBO 4acoB JJIeKTPOHHbIE
HaumeHoBaHue pa3esioB U TeM undposbIie
Ne n/m P Konrpoabnbie IIpakruueckue (witcpp )
NPOrpaMmblI Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE
padoTshI padoThI
pecypcsbl
Paszgea 1. 3nanus o pusnyeckoi KyJbTYype
11 3HaHus 0 GU3UIECKON KYJIbType 1 0 1 POIII
Htoro no pazneny 1
Pa3nes 2. Cioco0bl caMOCTOSITEILHOM 1eATEeJIbHOCTH
www.edu.ru
2.1 CamocrosTenbHas (pu3ndeckas MmoAroToBKa 2 0 2 www.school.edu.ru
https://uchi.ru//
[IpodunakTrka npeaynpexxaeHus TpaBM 1 www.edu.ru
2.2 OKa3aHHe MEePBOIl MOMOIIN IPU MX 3 0 3 www.school.edu.ru
BO3HUKHOBEHUU https://uchi.ru//
Hroro no paszneny 5
OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE
Pa3nea 1. O3popoBuTesbHas pusnyeckas KyJabTypa
VYupaxueHus s TpoQUIaKTHKA www.edu.ru
11 HapyILIEHUs1 OCAaHKH U CHUYKEHHUS MACChI 1 0 1 www.school.edu.ru
Tela https://uchi.ru//
www.edu.ru
1.2 3aKkaJMBaHUE OpraHU3Ma 1 0 1 www.school.edu.ru

https://uchi.ru//

Wroro no pazneny 2


http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBHTEIbHAS (PU3MYECKasA KYJIbTypa

2.1 ['mMHaAcTHKA ¢ OCHOBaAMU aKpOOATUKH 10
2.2 Jlerkast atineTuka 10
2.3 JIpDKHAS TIOTOTOBKA 10
24 [InaBarenpHasg IIOATOTOBKA 8
2.5 [ToaBu»KHBIC U CIIOPTUBHBIC UTPBI 12

Hroro o pasneny 50

Paznes 3. IIpukiaagHo-opueHTHPOBAaHHAs (pu3nyecKkas KyJabTypa

IToaroroBka K BBIIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX

3.1
TpeboBanuit komruiekca ['TO

10

Hroro 1o pasuery 10

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 68

10

10

10

12

10

68

www.edu.ru
www.school.edu.ru

https://uchi.ru//
www.edu.ru
www.school.edu.ru

https://uchi.ru//
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru//
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru//
www.edu.ru
www.school.edu.ru

https://uchi.ru//

www.edu.ru
www.school.edu.ru

https://uchi.ru//



http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/




HOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE
1 KVIACC

Ne Kosaun4yectBo 4yacos
n/ Tema ypoka Bcer  KoHTpoabHBI
n 0 e padoThlI
Yro Takoe
dusnueckas 1 0
KyJbTypa
CoBpeMeHHbIe
¢dusnueckue 1 0
YIPaXKHEHUSI

Pexxum nHa 1
npaBuja ero
COCTaBIJICHUS U
COOIIOACHHS

JInynas rurueHa

1 TUTHEHUYECKHE 1 0
MPOLEAYPHI

Ocanka

YyeJoBeKa.

YnpaxHenus nis

OCaHKHU

Kommnekcer

YTPEHHEN

3apsIIKU U 1 0
(GU3KYIBTMHUHYTO

K B peKUME JHS

IIpakTHYecku
e padoThI

Jara
U3y4eHHn
s

JIeKTPOHHBbIe HU(POoBbHIE 00pa3oBaTebHbIE
pecypcsl

PoOII

PoOII

POII

POII

POII

POII



10

11

12

13

IIKOJIbHUKA

ITousrue
TMMHACTHKHU U
CIIOPTUBHOM
THMHACTUKU

HUcxonurie
MOJIOKEHUS B
buzHuecKux
YIIPaXHCHUSIX

Yunmcs
TUMHACTUYECKUM
yIpaXHEHUSIM

CTuan3oBaHHbIE
CIIOCOOBI
NePEABIKECHUS
X0ap00i 1 OeroM

Akpobarnyeckue
yIpaXHEHMS,
OCHOBHBIE
TEXHUKHU

Akpobarnyeckue
yIpaxxHeHHUs,
OCHOBHBIE
TEXHUKHU

CtpoeBbie
YIpaXXHEHUA U
OpTaHU3YIOIINE
KOMaH/Ibl Ha
ypoKax

https://urok.1sept.ru/articles/691050

https://infourok.ru/ishodnye-polozheniya-v-fizicheskih-
uprazhneniyah-1-klass-6160079.html

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/gimnastikavlkla
ssie

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/conspect/168895/

https://uchitelya.com/fizkultura/74994-konspekt-uroka-
akrobaticheskie-uprazhneniya-1-klass.html

https://ru.sport-wiki.org/

https://ru.sport-wiki.org/



https://urok.1sept.ru/articles/691050
https://infourok.ru/ishodnye-polozheniya-v-fizicheskih-uprazhneniyah-1-klass-6160079.html
https://infourok.ru/ishodnye-polozheniya-v-fizicheskih-uprazhneniyah-1-klass-6160079.html
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/gimnastikav1klassie
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/gimnastikav1klassie
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/conspect/168895/
https://uchitelya.com/fizkultura/74994-konspekt-uroka-akrobaticheskie-uprazhneniya-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/74994-konspekt-uroka-akrobaticheskie-uprazhneniya-1-klass.html
https://ru.sport-wiki.org/
https://ru.sport-wiki.org/

14

15

16

17

18

19

20

21

buznueckoit
KYJIBTYPbI
CnocoObl
MOCTPOCHUS U
MIOBOPOTEHI CTOS
Ha MECTE

Ctunn3oBaHHBIC
nepeABUKCHUS
(TMMHACTHYECKH
i mrar, Ger)
I'mMHacTHYECKHE
yIpaxXHEHHUsI C
MSYOM

I'umuacTryeckue
YIPaXHEHHUS CO
CKaKaJIKOU

I'mMmHacTHueckue
YIPaXHEHHUS B
MpPbDKKaX

ITompem
TYJOBUIIA U3
MTOJIOKEHUS JICKA
Ha CIIMHE U
JKUBOTE

IToxbeMm HOT M3
MTOJIOKEHUS JICKa
Ha )KUBOTE

Crubanue pyk B

https://ru.sport-wiki.org/

https://ru.sport-wiki.org/

https://ru.sport-wiki.org/

https://ru.sport-wiki.org/

https://ru.sport-wiki.org/

https://ru.sport-wiki.org/

https://ru.sport-wiki.org/

https://ru.sport-wiki.org/



https://ru.sport-wiki.org/
https://ru.sport-wiki.org/
https://ru.sport-wiki.org/
https://ru.sport-wiki.org/
https://ru.sport-wiki.org/
https://ru.sport-wiki.org/
https://ru.sport-wiki.org/
https://ru.sport-wiki.org/

22

23

24

25

26

27

28

MOJIOKEHUU YIIOP
Jexa

CrtpoeBbie
YIIPaXXHEHHUS C
JIBDKaMU B pyKax

CtpoeBbie
yIpaXxHEHHUsI C
JBDKAMH B pyKax

Ynpaxxuenus B
nepeIBUKECHUN
Ha JIbDKaxX

YnpaxxHenus B
NepeIBUKCHUH
Ha JIbDKax

Nmurammonssie
yOpaXHEHUS
TEXHUKH
MepEIBHKEHUS
Ha JIBIKax

Nmurammonssie
yOpaXHEHUS
TEXHUKH
MEepEABHKEHUS
Ha JBIKaxX
Texauka
CTYHAOIIETO
miara BO BpeMst
MepEABHKEHUS

https://ru.sport-wiki.org/

https://ru.sport-wiki.org/

https://ru.sport-wiki.org/

https://ru.sport-wiki.org/

https://ru.sport-wiki.org/

https://ru.sport-wiki.org/

https://ru.sport-wiki.org/



https://ru.sport-wiki.org/
https://ru.sport-wiki.org/
https://ru.sport-wiki.org/
https://ru.sport-wiki.org/
https://ru.sport-wiki.org/
https://ru.sport-wiki.org/
https://ru.sport-wiki.org/

29

30

31

32

33

34

35

Texnuka
CTYHAIOIIETO
miara BO Bpemst
MepeBHKCHUS

Mmurammonnsie
YOpaXHEHUS
TEXHUKH
NepeBH>KCHUS
Ha JIbIKaX
CKOJIB3SIINM
[IraroM

Texnuka
NepeIBIKCHUS
CKOJIB3SIINM
[IaroM B TTOJTHOM
KOOPIAUHALINHI

Yem oTiinyaeTcs
xonpba ot Oera

YnpaxxHeHnus B
NepEIBUKEHUH C
PaBHOMEpPHOMN
CKOPOCTBIO

YnpaxxHeHnus B
MIEPEIBIKESHUH C
U3MCHCHUEM
CKOPOCTH
OO0yueHue
paBHOMEPHOMY
Oery B KOJIOHHE

https://ru.sport-wiki.org/

https://ru.sport-wiki.org/

https://ru.sport-wiki.org/

https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-

1-10-urok-1-kh-klas.html

https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-

1-10-urok-1-kh-klas.html

https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-

1-10-urok-1-kh-klas.html

https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-

1-10-urok-1-kh-klas.html



https://ru.sport-wiki.org/
https://ru.sport-wiki.org/
https://ru.sport-wiki.org/
https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-1-10-urok-1-kh-klas.html
https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-1-10-urok-1-kh-klas.html
https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-1-10-urok-1-kh-klas.html
https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-1-10-urok-1-kh-klas.html
https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-1-10-urok-1-kh-klas.html
https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-1-10-urok-1-kh-klas.html
https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-1-10-urok-1-kh-klas.html
https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-1-10-urok-1-kh-klas.html

36

37

38

39

40

10 OJTHOMY C
HEBBICOKOH
CKOPOCTBIO

OO0yueHue
paBHOMEPHOMY
Oery B KOJIOHHE
0 OJHOMY C
paszHoit
CKOPOCTBIO
MePeIBUKCHUS

OO0yueHue
pPaBHOMEPHOMY
Oery B KOJIOHHE
10 OZTHOMY B
Yyepe10BaHUU C
PaBHOMEpPHOMN
X0J1p00M

IIpaBuia
BBIIIOJIHEHUS
IPBIKKA B JIUHY
¢ MecTa

PasyunBanue
OJIHOBPEMEHHOI'O
OTTAJIKUBAHUs
JBYMsI HOTaMH

OO0yueHue
MPBDKKY B TUHY
C MeCTa B ITOJIHOM
KOOPAUHALIMU

https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-

1-10-urok-1-kh-klas.html

https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-

1-10-urok-1-kh-klas.html

https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-

1-10-urok-1-kh-klas.html

https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-

1-10-urok-1-kh-klas.html

https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-

1-10-urok-1-kh-klas.html



https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-1-10-urok-1-kh-klas.html
https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-1-10-urok-1-kh-klas.html
https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-1-10-urok-1-kh-klas.html
https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-1-10-urok-1-kh-klas.html
https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-1-10-urok-1-kh-klas.html
https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-1-10-urok-1-kh-klas.html
https://multiurok.ru/files/konspekty-po-legkoi-atletike-s-1-10-urok-1-kh-klas.html
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PasyunBanue
TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS
IPBDKKA B JUTHHY
U B BBICOTY C
npsMoro pasoera

PazyunBanue
dazbl
PU3EMIICHUS U3
MPBIKKA

Pa3yunBanue
¢da3bl pazdera u
OTTaJIKWBAHUSA B
MPBIKKE

Pa3yunBanue
BBIIIOJIHEHUS
IPBIKKA B JIUHY
¢ MecTa

Cunuranky mis
MOJABUKHBIX UTP

PazyunBanue
UTPOBBIX
JIECTBUN U
paBui
MOJABUKHBIX UTP

PazyunBanue
UTPOBBIX
JEHCTBUN U
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https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-
oserdnikova/podvizhnye-igry-dija-mladshih-
shkolnikov.html

https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-
oserdnikova/podvizhnye-igry-dija-mladshih-
shkolnikov.html

https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-
oserdnikova/podvizhnye-igry-dija-mladshih-
shkolnikov.html
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53

54

IIPaBUII
HOJBUKHBIX UTD

OOyuenne
crocobam
OpraHu3aIuu
UTPOBBIX
IIJIOIIAI0K
OO0yueHue
crocobam
OpTraHu3aIuu
UTPOBBIX
IJIOIIAI0K
CamocTrosTelbHa
s OpraHu3anus u
MIPOBEJICHHE
MTOJIBFDKHBIX UTP

PasyunBanue
MTOJBH>KHOM UTPBI
«OXOTHHUKH H
YTKUA»

PasyunBanue
MOJBH>KHOM UTPBI
«He monamm B
6070TO»
PasyunBanue
MOJABUKHOU UTPBI
«He octynuce»

PasyunBanue
MIOABUKHOU UI'PBI

https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-

oserdnikova/podvizhnye-igry-dija-mladshih-

shkolnikov.html

https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-

oserdnikova/podvizhnye-igry-dija-mladshih-

shkolnikov.html

https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-
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oserdnikova/podvizhnye-igry-dija-mladshih-

shkolnikov.html
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oserdnikova/podvizhnye-igry-dija-mladshih-

shkolnikov.html

https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-

oserdnikova/podvizhnye-igry-dija-mladshih-
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«KT0 60mB1IIC
cobepeT 010K

Pa3yunBanue
MOJBH>KHOM UTPHI
«bpock-norimaii»

PazyunBanue
MOJBH>KHOM UTPBI
«ITMHTBUHEI C
MSTHYOM»

I'TO —4t0 310
takoe? Ucropus
I'TO.
CnoprtuBHbIE
HOPMATHBBI

OcHOBHBIE
npaswia, Th Ha
yYpOKax,
0COOEHHOCTHU
MIPOBEICHUS
ACIIBITAaHUH
(rectoB) BOCK
I'TO

OcBoeHne
MIPaBHII U
TEXHUKHU
BBIIIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
kommekca I'TO.
ber na 10m u

shkolnikov.html

https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-
oserdnikova/podvizhnye-igry-dija-mladshih-
shkolnikov.html

https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-
oserdnikova/podvizhnye-igry-dija-mladshih-
shkolnikov.html

www.gto.ru
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www.gto.ru
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30Mm.
IMonsuxubIe
UTPBI
OcBocHHE
paBuiI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEHUS
HOpMaTHBa

kommiekca I'TO.

CwMmenranHoe
nepeIBUKCHHE.
ITonsuxHBIE
UTPBI
OcBoenune
MpaBui U
TEXHUKHU
BBITTOJTHEHUS
HOpMaTHBa

kommurekca ['TO.

Bbpocok

HAaOUBHOTIO MsyYa.

ITonBuxHEBIE
UTPBI
OcBoeHne
npaBui U
TEXHUKHU
BBITTOJTHEHH S
HOpMaTHBa

kommrekca ['TO.

www.gto.ru

www.gto.ru

www.gto.ru
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ITopuumanue
TYJIOBHUIIA U3
ITOJIOJKEHUS JIeKa
Ha CIIMHE.
IMonsmxubIe
UTPBI

OcBoenne
MpaBWI U
TEXHUKH
BBIITOJTHCHUSA
HOpMAaTHBa
komiuiekca I'TO.
IIppKOK B 1IIMHY
C MECTa TOJTYKOM
JIBYMsI HOTaMH.
ITonBuxHEBIC
UTPbI

OcBoeHue
MpaBuiI U
TEXHUKH
BBITTOJTHCHUSA
HOpMaTHBa
kommiekca I'TO.
Haxson Bnepen
W3 MOJIOKEHUS
CTOS Ha
TUMHACTHYECKON
CKaMbe.
ITonBuxHEBIE

www.gto.ru

www.gto.ru
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UTPBI
OcBoeHue
npaBui U
TEXHUKU
BBIIIOJTHCHHS
HOpMaTHBa
65 komiuiekca I'TO.
Meranue
TEHHHCHOI'O Ms4a
B IICJIb.
ITonsuxHBIE
UTPBI
OcBoeHue
MpaBWI U
TEXHUKU
BBITIOJTHEHHUS
66 HOpMaTHBa
komruiekca I'TO.
YeTHOUHBIN Oer
3*10Mm.
ITonBuxHEBIC
UTPBI
OBIIEE
KOJIMYECTBO
YACOB IIO
I[TPOTPAMME

66

66

www.gto.ru

www.gto.ru
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2 KUIIACC

Kosaun4yecTBo 4acoB
Ne Hara JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE

Tema ypoka Konrtpoabnbsie IIpakTnueckue
n/n Bcero u3y4yeHusi 0o0pa3oBaTeJbHBIC PeCypChI

padoThI padoTshI

HcTopust HOJBUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUH y IPEBHUX 1 0 1 POl
HapOJIOB

3apoxaenre OIUMIUHACKUX

1 0 1 POII
urp
CoBpemMennble OnuMIuiCcKue
1 0 1 POII
UTPBI
®duznyeckoe pa3BUTHE 1 0 1 POIII
du3nuecKue KayecTna 1 0 1 PolI
Cwuta kak (pusmdeckoe 1 0 1 POIII
Ka4eCcTBO
b
BICTPOTA KaK (PU3UYECKOE 1 0 1 POII
Ka4eCcTBO
B
BIHOCJIMBOCTH KaK 1 0 1 POII

(1)I/I3I/IIIGCKOC Ka4dCCTBO

caut "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
['nbkocTh Kak (pu3znveckoe 1 0 1 n.ru/communities.aspx?
Ka4yeCcTBO cat_no0=22924 lib_no=32922

tmpl=lib cets TBOpUeCKUX
YUHUTEINEH/CO00IIeCcTBO
yaurenei pu3.KyabTypsl


http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

10

Pa3BuTne koopauHanmn
JIBIKEHUH

http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach
«OTKpBITBIA YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpuUEeCKUX
yuuTeneit/coolmecTBo

yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTenst Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans neg.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
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3akajmBaHHe opraHnusma

yTpeHHHH 3apsAaaKa

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®OuskynpTYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no0=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX
YUUTENeH/co00IIEecTBO
yuurteneu Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens GU3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBaNb e UaCH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caut "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yuuTeneit/coodecTBo
yuuteneil pu3.KyiabTypsl
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http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
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CocraBiieHre KOMILIEKCa
YTPEHHEU 3apsAaKU

http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach
«OTKpBITBIA YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html
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http://www.fizkult- ura.ru/
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HpaBI/IJ'Ia IMMOBCACHU HA YPOKaAX
T'MMHACTHUKH U aKpOGaTI/IKI/I

CrpoeBble ylpa)KHEHUS U
KOMaH 1bI

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®OuskynpTYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no0=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX
y4UTeNeH/coo0IecTBO
yuurteneu Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens GU3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBaNb e UaCH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
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caut "®uskynprYpa"
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http://www.it-
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CrtpoeBble yIpakHEHUS U
KOMaH/Ibl

http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach
«OTKpBITBIA YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpuUEeCKUX
yuuTeneit/coolmecTBo

yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTenst Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans neg.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
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https://resh.edu.ru/subject/9/
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http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
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http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/

17

18

HpBI)KKOBBIe YIIPpA)KHCHUS

[IpbDKKOBBIE yIIpakKHEHUS

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®OuskynpTYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no0=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX
y4UTeNeH/coo0IecTBO
yuurteneu Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens GU3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBaNb e UaCH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caut "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yuuTeneit/coodecTBo
yuuteneil pu3.KyiabTypsl


https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

19

I'mMmHacTnyeckas pa3MuHKa

http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach
«OTKpBITBIA YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpuUEeCKUX
yuuTeneit/coolmecTBo

yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTenst Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans neg.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/

20

21

Xons0a Ha THMHACTAYECKOM
cKaMelike

VYipaxHeHus ¢
TUMHACTUYECKON CKAKAIKON

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®OuskynpTYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no0=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX
y4UTeNeH/coo0IecTBO
yuurteneu Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens GU3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBaNb e UaCH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caut "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yuuTeneit/coodecTBo
yuuteneil pu3.KyiabTypsl


https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

22

VnpaxHeHus ¢
TMMHACTHYECKUM MSYOM

http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach
«OTKpBITBIA YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpuUEeCKUX
yuuTeneit/coolmecTBo

yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTenst Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans neg.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/

93 TanneBanbHbBIE
TUMHACTUYECKUE IBUKECHUS
[IpaBuna moBeeHus Ha

24 3QHATUSIX JBDKHOM

OATOTOBKOI

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®OuskynpTYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no0=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX
y4UTeNeH/coo0IecTBO
yuurteneu Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens GU3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBaNb e UaCH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caut "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yuuTeneit/coodecTBo
yuuteneil pu3.KyiabTypsl


https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

25

IlepenBuxeHne Ha JIbIKAX
JIBYXIIAYHBIM ITOITEPEMEHHBIM
XOJ0M

http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach
«OTKpBITBIA YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpuUEeCKUX
yuuTeneit/coolmecTBo

yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTenst Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans neg.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/

26

27

Cryck ¢ ropbl B OCHOBHOM
CTOMKE

Crnyck ¢ ropbl B OCHOBHOM
CTOMKE

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®OuskynpTYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no0=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX
y4UTeNeH/coo0IecTBO
yuurtenei Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens GU3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBaNb e UaCH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caut "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yuuTeneit/coodecTBo
yuuteneil pu3.KyiabTypsl


https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

28

IToaseMm jecenkon

http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach
«OTKpBITBIA YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpuUEeCKUX
yuuTeneit/coolmecTBo

yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTenst Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans neg.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/

29

30

IHogneMm neceHkoi

Cl'Iy'CKI/I U TTOABEMBI Ha JIBIKAX

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®OuskynpTYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no0=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX
y4UTeNeH/coo0IecTBO
yuurteneu Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens GU3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBaNb e UaCH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caut "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yuuTeneit/coodecTBo
yuuteneil pu3.KyiabTypsl


https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

31

TOpMO)KeHI/Ie JIBIXKHBIMHA
najJaxKaMu

http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach
«OTKpBITBIA YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpuUEeCKUX
yuuTeneit/coolmecTBo

yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTenst Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans neg.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/

32

33

TOpMO)KeHI/Ie JIBIKHBIMHA
IHaJaxKaMu

TOpMO)KeHI/Ie nmaaCHUEM Ha 00K

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®OuskynpTYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no0=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX
y4UTeNeH/coo0IecTBO
yuurteneu Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens GU3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBaNb e UaCH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caut "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yuuTeneit/coodecTBo
yuuteneil pu3.KyiabTypsl


https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

34

IIpaBuna noBeneHus Ha
3aHATUIX JETKOUN aTIIETUKOHN

http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach
«OTKpBITBIA YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpuUEeCKUX
yuuTeneit/coolmecTBo

yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTenst Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans neg.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/

35

36

BpOCKI/I MiA4a B HCIIOABUIKHYIO
MHIICHb

BpOCKI/I Msi4a B HCIIOABUXKHYIO
MHUIICHb

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®OuskynpTYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no0=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX
y4UTeNeH/coo0IecTBO
yuurteneu Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens GU3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBaNb e UaCH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caut "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yuuTeneit/coodecTBo
yuuteneil pu3.KyiabTypsl


https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

37

Cno’XHO KOOPIMHUPOBAHHBIE
HPBDKKOBBIE YITPaKHEHUS

http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach
«OTKpBITBIA YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpuUEeCKUX
yuuTeneit/coolmecTBo

yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTenst Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans neg.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/

38

CrnoxHO KOOPAUMHHUPOBAHHBIC
IMPBIKKOBBIC YIIPAXKHCHU A

[IpBDKOK B BBICOTY C MPSIMOTO
pasbera

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®OuskynpTYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no0=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX
y4UTeNeH/coo0IecTBO
yuurteneu Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens GU3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBaNb e UaCH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caut "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yuuTeneit/coodecTBo
yuuteneil pu3.KyiabTypsl


https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

40

Cno’XHO KOOPIMHUPOBAHHBIE
nepeABUKEHUS X0Ib0OI 10
TUMHAcTHYECKON CKaMenKe

http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach
«OTKpBITBIA YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpuUEeCKUX
yuuTeneit/coolmecTBo

yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTenst Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans neg.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/

41

42

[IepensrkeHne paBHOMEPHOU
X000 ¢ HaKJIIOHaMU
TYJIOBUILIA BIIEPEN U CTOPOHBI,
pa3BeJCHUEM U CBEJEHUEM PYK

ber ¢ nosoporamu u
M3MEHEHUEM HallpaBJICHUI

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®OuskynpTYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no0=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX
YUUTENeH/co00IIEeCTBO
yuurteneu Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens GU3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBaNb e UaCH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caut "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yuuTeneit/coodecTBo
yuuteneil pu3.KyiabTypsl


https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

43

Cno’XHO KOOPIMHUPOBAHHBIE
OeroBble yIpaKHEHUS

http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach
«OTKpBITBIA YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpuUEeCKUX
yuuTeneit/coolmecTBo

yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTenst Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans neg.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/

44

45

IToaBuxHBIC HUI'PbI C IIpUEMAaMHU
CIIOPTUBHLIX HUI'D

Urpel ¢ npuemamu 6ackerdona

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®OuskynpTYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no0=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX
y4UTeNeH/coo0IecTBO
yuurteneu Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens GU3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBaNb e UaCH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caut "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yuuTeneit/coodecTBo
yuuteneil pu3.KyiabTypsl


https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

46

[Ipuemsl 6ackerOona: M4
CpelHEMY U MU COCELy

http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach
«OTKpBITBIA YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpuUEeCKUX
yuuTeneit/coolmecTBo

yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTenst Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans neg.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/

47

48

Bbpocok Ms4a B KOJIOHHE U
HEey00HBIN OpOCOK

[Ipuem «BonHa» B 6ackeTOoIe

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®OuskynpTYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no0=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX
y4UTeNeH/coo0IecTBO
yuurteneu Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens GU3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBaNb e UaCH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caut "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yuuTeneit/cool1iecTBo
yuuteneil pu3.KyiabTypsl


https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

49

Urps! ¢ npuemamu pyrodoma:
METKO B 1I€JIb

http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach
«OTKpBITBIA YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpuUEeCKUX
yuuTeneit/coolmecTBo

yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTenst Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans neg.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/

50

51

I'oHKa MsI4el ¥ cJ1aJIoM ¢
MAYOM

@yT60NbHBIN OUABAPA

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®OuskynpTYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no0=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX
y4UTeNeH/coo0IecTBO
yuurteneu Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens GU3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBaNb e UaCH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caut "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yuuTeneit/coodecTBo
yuuteneil pu3.KyiabTypsl


https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

52

Bbpocok Horou

http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach
«OTKpBITBIA YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpuUEeCKUX
yuuTeneit/coolmecTBo

yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yauTenst Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans neg.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/

53

54

55

IToaBuxHBIC HUI'PbI HA PAa3BUTUC
PaBHOBCCHA

[IpaBuia BeIOJIHEHUSA
CIIOPTUBHBIX HOPMATUBOB 2
CTYIIEHU

[IpaBuna TeXHUKH
0€30MacHOCTH Ha ypOKax.
YkpenseHue 310p0oBbs Yepe3
B®CKTITO

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®OuskynpTYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

y4UTeNeH/coo0IecTBO
yuurteneu Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens GU3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBaNb e UaCH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

www.gto.ru

www.gto.ru


https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/

56

S7

58

59

60

61

OcBoeHuMe MTpaBUJl U TEXHUKH
BBITNIOJIHEHHS] HOPMATHBA
koMmiuiekca ['TO. ber Ha 30m.
OcradeTs

OcBoeHuMe MTpaBUJl U TEXHUKH
BBITIOJTHEHHSI HOPMATHBA
koMmiuiekca ['TO. ber Ha 30m.
OcradeTs

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBINTOJIHEHUS] HOPMaTHBA
komiuiekca ['TO. CmemanHoe
nepeIBIKEHHE

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITTOJIHEHUS] HOPMaTHBA
komiuiekca ['TO. CmemanHoe
nepeABIKEHHE 110
[IEPECEUYECHHON MECTHOCTH.
[TonBUKHBIE UTPHI

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITTOJIHEHHS] HOPMaTHBA

komrurekca ['TO. ber Ha nepkax

1 kM. DcTaders

OcBoeHHE MTPaBUIT U TEXHUKU
BBITNIOJIHEHHS] HOPMATHBA
komrutekca ['TO.
ITonrsarmBanue M3 BHca Ha
BBICOKOH NIEPEKIIAUHE —
manbyuku. Crubanue u
pasrubaHue pyk B yrope Jexa

www.gto.ru

www.gto.ru

www.gto.ru

www.gto.ru

www.gto.ru

www.gto.ru


http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/

62

63

64

65

66

67

Ha 1oJty. JcTadeTsl

OcBoeHue MpaBuIl U TEXHUKH
BBITIOJTHEHMSI HOPMATHBA
komriuiekca ['TO.
IToaTaruBanue U3 BHUCA J€XKa Ha
HU3KOM nepexnaaune 90cm.
OcradeTs

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITTOJIHEHUS] HOPMaTHBA
komiuiekca ['TO. Hakion
BIIEPE/ U3 MOJIOKEHHS CTOSI Ha
TMMHACTUYECKON CKaMbe.
[ToaBuXKHBIE UTPBHI

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITTOJIHEHHS] HOPMaTHBA
komiuiekca ['TO. [Ipsrxok B
JUINHY C MECTa TOJTYKOM JABYMS
HoramH. DcTadeTsl

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITTOJIHEHHS] HOPMaTHBA
komiuiekca I'TO. [logaumanue
TYJIOBUIIIA U3 MOJIOKEHUS JIekKa
Ha criuHe. [To1BHKHbBIE UTPBI

OcBoeHHE MTPaBUIT U TEXHUKU
BBITMOJTHEHHS] HOPMATHBA
koMmiuiekca ['TO. Meranue
TEHHUCHOT'O Ms4a B IIEJIb.
ITonBUKHBIE UTPBI

OcBoeHne IMpaBUJI 1 TCXHUKU

www.gto.ru

www.gto.ru

www.gto.ru

www.gto.ru

www.gto.ru

www.gto.ru


http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/

BBITIOJTHEHHSI HOPMATHBA
koMmmiiekca ['TO. UenHouHbIH
oer 3*10m. Dcraders

«IIpazgauk ['TO».
CopeBHOBaHUS €O claueil HOPM
I'TO, ¢ cobmoaenremM npaBuI

68 Y TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
UCIBITAaHUH (TECTOB) 2 CTYICHH
I'TO IIpomexyTrouHas
aTTecTanus

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOT'PAMME

68

68

www.gto.ru


http://www.gto.ru/

3 KUIIACC

KounyecTBO 4acoB
Ne Hara JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE

Tema ypoka Konrtpoabnbsie IIpakTnueckue
n/n Bcero u3y4yeHusi 0o0pa3oBaTeJbHBIC PeCypChI

padoThI padoTshI

dusnyeckas KyiabTypa y

JAPEBHUX HAPOJOB
n

CTOpHS MOSIBIICHUS 1 0 1 PRI
COBPEMEHHOTO CIIOpTa
B

UJBI (1)I/I3I/IiIeCKI/IX 1 0 1 PRI
yIpaXHEHHH
N3mepenue mymnbca Ha
3QHATUAX (PU3MIECKON 1 0 1 =
KyJIbTYpOU
Jlo3upoBKa HpU3HIECKUX 1 0 1 POIII
Harpy3ox
CocraBnenue
HH;[HBHVLLyaJILHoro rpacduka 1 0 1 POIII
3aHATHUH 10 Pa3BUTHIO
(bU3MUECKUX KayecTB
3akajarBaHUE OpraHU3Ma IO 1 0 1 POII
AymeM
JlpIxaTenpHas ¥ 3puTeNbHAS 1 0 1 POl

TMMHACTHKA
caiit "®uskynprYpa"
CTtpoeBbie KOMaHIbI U http://www.fizkult- ura.ru/

YIPaXHEHUS http://www.it-
n.ru/communities.aspx?



http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

CtpoeBble KOMaH bl U
YIIPaXHEHUS

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKHX
YYHTEIIEH/COo00IIecTBO
yuuTtenen Gu3.KyIbTypsbl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yuuTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"310poBbe AeTeit’
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBab e .UACH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no=32922

tmpl=lib cets TBOpUeCcKUX

YUHUTEIeH/co001ecTBO
yuurtenei Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razeTa
"3n0poBre Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnopt B mkoJe"



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

11

12

JlazaHbe 1o KaHaTy

JlazaHbe 1o KaHATy

http://festival.1september.ru/
dectuBane nea.uaen

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_n0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTeNei/coo01ecTBo
yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - Tazera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans nea.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?



http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

13

[TepenBuxenus mo
TUMHACTHYECKON CKaMeNKe

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKHX
YYHTEIIEH/COo00IIecTBO
yuuTtenen Gu3.KyIbTypsbl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yuuTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBab e .UACH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no=32922

tmpl=lib cets TBOpUeCcKUX

YUHUTEIeH/co001ecTBO
yuurtenei Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razeTa
"3n0poBre Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnopt B mkoJe"



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

14

15

[TepenBuxenus o
TUMHACTHYECKON CKaMenKe

[TepenBuxenus mo
TUMHACTHYECKON CTEHKE

http://festival.1september.ru/
dectuBane nea.uaen

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_n0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTeNei/coo01ecTBo
yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - Tazera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans nea.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?



http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

16

[IppKKHM "epe3 CKakaaKy

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKHX
YYHTEIIEH/COo00IIecTBO
yuuTtenen Gu3.KyIbTypsbl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yuuTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBab e .UACH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no=32922

tmpl=lib cets TBOpUeCcKUX

YUHUTEIeH/co001ecTBO
yuurtenei Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razeTa
"3n0poBre Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnopt B mkoJe"



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

17

18

PurMmudeckast ruMHacTHKA

TaHueBanpHbIE YIIPaXKHEHUS U3
TaHIA MTOJIbKA

http://festival.1september.ru/
dectuBane nea.uaen

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_n0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTeNei/coo01ecTBo
yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - Tazera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans nea.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?



http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

19

[IpeokoK B nmuHy ¢ pazbera

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKHX
YYHTEIIEH/COo00IIecTBO
yuuTtenen Gu3.KyIbTypsbl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yuuTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBab e .UACH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no=32922

tmpl=lib cets TBOpUeCcKUX

YUHUTEIeH/co001ecTBO
yuurtenei Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razeTa
"3n0poBre Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnopt B mkoJe"



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

20

21

[IpeoKoK B nmuHY ¢ pazdera

Bpocku HabuBHOTO MsT4Ya

http://festival.1september.ru/
dectuBane nea.uaen

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_n0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTeNei/coo01ecTBo
yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - Tazera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans nea.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?



http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

22

Bpocku HabuBHOTO MsT4a

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKHX
YYHTEIIEH/COo00IIecTBO
yuuTtenen Gu3.KyIbTypsbl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yuuTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aereit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBab e .UACH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no=32922

tmpl=lib cets TBOpUeCcKUX

YUHUTEIeH/co001ecTBO
yuurtenei Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razeTa
"3n0poBre Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnopt B mkoJe"



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

23

24

YerHOUHBIN Oer

YerHOUHBIN Oer

http://festival.1september.ru/
dectuBane nea.uaen

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_n0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTeNei/coo01ecTBo
yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cair
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - Tazera
"3n0poBbe aereit”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTtuBans nea.uaei
«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?



http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

25

ber ¢ yckopenuem Ha
KOPOTKYIO JUCTaHLIUIO

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKHX
YYHTEIIEH/COo00IIecTBO
yuuTtenen Gu3.KyIbTypsbl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yuuTens Gu3.KyabTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBab e .UACH

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no=32922

tmpl=lib cets TBOpUeCcKUX

YUHUTEIeH/co001ecTBO
yaurenen Gpu3.KyIbTypbl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razeTa
"3n0poBre Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnopt B mkoJe"



http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

ber ¢ yckopenuem Ha

26
KOPOTKYIO JVCTAHIIAIO
Bberossie ynpaxHeHus ¢

27 KOOPJAMHALIMOHHOM
CII0KHOCTBIO

78 beroseie ynpaxHeHus ¢

KOOPJAMHALIMOHHOMN

http://festival.1september.ru/
dectuBane nea.uaen

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no0=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX
yuuTeneit/coolmecTBo

yuurenen pus.KyapTypsl
http://www.trainer.h1.ru/ - cair
yauTenst Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBre Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razeta
"Cnopr B mkosne"
http://festival.1september.ru/
DecTuBaNs mea.uaen

«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/



http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/

29

CJIIO)KHOCTBIO

Hepe,Z[BI/I)KCHI/IC Ha JbIXKax
OIHOBPEMCHHBIM
ABYXIIAXXHBIM XO0O0M

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpHUECKUX

yuuTenei/coodmecTBo
yuuTtenen Gu3.KyIbTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens: Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_n0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

YUHTEIeH/co00ecTBO
yuurtenen Gpus.KyabTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBre aereit"



http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/

[TepenBuxeHne Ha JIbIKAX
30 OJTHOBPEMEHHBIM
JBYXIIQKHBIM X0JI0M

31 [ToBOpOTHI Ha JIBDKAX
CIoco0OM TepecTyIaHus Ha

http://spo.1lseptember.ru/ - raszera

"Cnopt B mkoJe"
http://festival.1lseptember.ru/
dectuBane nen.uaen

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTENei/coo0IecTBo
yuutenen Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera

"3n0poBwe Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBans nem.uaen

«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/



http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/

32

MECTC

IToBOPOTHI Ha JBIKAX
CIOCOOOM IepecTylnaHus Ha
MecTe

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpHUECKUX

yuuTenei/coodmecTBo
yuuTtenen Gu3.KyIbTyphl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens: Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_n0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

YUHTEIeH/co00ecTBO
yuurtenen Gpus.KyabTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBre aereit"



http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/

[ToBOpOTHI Ha JBIKAX
33 CTIIOCOOOM TIepeCTyIaHus B
JBIKEHUU

34 [ToBOpOTHI Ha JIBDKAX
Croco0OM TIepecTyIanusl B

http://spo.1lseptember.ru/ - raszera

"Cnopt B mkoJe"
http://festival.1lseptember.ru/
dectuBane nen.uaen

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTENei/coo0IecTBo
yuutenen Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera

"3n0poBwe Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBans nem.uaen

«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/



http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/

35

JIBIKCHUU

[ToBOpOTHI Ha JTBDKAX
CIoco0OM TepecTymnaHus

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpHUECKUX

yuuTenei/coodmecTBo
yuuTtenen Gu3.KyIbTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens: Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_n0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

YUHTEIeH/co00ecTBO
yuurtenen Gpus.KyabTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBre aereit"



http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/

36

37

[ToBOpOTHI Ha JBIKAX
CIOCOOOM IepecTyNaHus

TopmoskeHue Ha JphKax
CIOCOOOM «ILITYT» MPH CITyCKe

http://spo.lseptember.ru/ - raszera

"Cnopt B mkoJe"
http://festival.1lseptember.ru/
dectuBane nen.uaen

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTENei/coo0IecTBo
yuutenen Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera

"3n0poBwe Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBans nem.uaen

«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/



http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/

38

C ITIOJIOroro CKJIOHa

CKOIBXEHHUE C TOJIOTOr'0
CKJIOHA C IOBOPOTAMH U
TOPMOKEHUEM

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpHUECKUX

yuuTenei/coodmecTBo
yuuTtenen Gu3.KyIbTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens: Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_n0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

YUHTEIeH/co00ecTBO
yuurtenen Gpus.KyabTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBre aereit"



http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/

39

40

CKOJIBKEHHUE C MTOJIOTOTO
CKJIOHA C TIOBOPOTaMH U
TOPMOXKEHUEM

[IpaBuna noBeneHus B
Oacceiine

http://spo.1lseptember.ru/ - raszera

"Cnopt B mkoJe"
http://festival.1lseptember.ru/
dectuBane nen.uaen

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTENei/coo0IecTBo
yuutenei Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera

"3n0poBwe Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBans nem.uaen

«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/



http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/

41

PaBy"-II/IBaHI/IC CIICHUAJIBbHBIX
IJ1aBaTCIIbHBIX y'Hpa)KHeHI/Iﬁ

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpHUECKUX

yuuTenei/coodmecTBo
yuuTtenen Gu3.KyIbTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens: Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_n0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

YUHTEIeH/co00ecTBO
yuurtenen Gpus.KyabTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBre aereit"



http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/

YnpaxxHeHus

42 03HAKOMUTEIBHOTO IIABAHUS
TepeABMKEHNUE TI0 THY
X000 U MPBIKKAMH
Yupaxaenusa

43 p

O3HAKOMUTCIJIBHOT'O ITIJIAaBaHUA:

http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnopt B mkoJe"
http://festival.1september.ru/
decTuBalb Neq.uaei

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTENei/coo0IecTBo
yuutenen Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera

"3n0poBwe Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBans nem.uaen

«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/



http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/

44

MepeABUKEHHUE TI0 IHY
X0/1b0O0H M MPBIKKAMU

YpaxHeHus
O3HAaKOMMTEJIHOIO IIJIaBAHHUS:
MIOTPY>KEHHUE B BOAY U
BCILUIBIBAaHUE

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpHUECKUX

yuuTenei/coodmecTBo
yuuTtenen Gu3.KyIbTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens: Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_n0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

YUHTEIeH/co00ecTBO
yuurtenen Gpus.KyabTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBre aereit"



http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/

YnpaxxHeHus

45 03HAKOMHTEIILHOTO TIJIABAHUS:
MOTPY>KCHHUE B BOAY U
BCILIBIBAaHUE

46 VYrpaxHeHus B IJIaBaHUU

KpOJIeM Ha rpyau

http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnopt B mkoJe"
http://festival.1september.ru/
decTuBalb Neq.uaei

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTENei/coo0IecTBo
yuutenen Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera

"3n0poBwe Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBans nem.uaen

«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/



http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/

47

VYnpaxHeHus B IJIaBaHUU
KpOJieM Ha rpyau

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpHUECKUX

yuuTenei/coodmecTBo
yuuTtenen Gu3.KyIbTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens: Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_n0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

YUHTEIeH/co00ecTBO
yuurtenen Gpus.KyabTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBre aereit"



http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/

anamHeHI/m B IIJTaBaHUHU
Opaccom

YrupaxHeHUs B TUIABaHUU
nenbOUHOM

http://spo.1lseptember.ru/ - raszera

"Cnopt B mkoJe"
http://festival.1lseptember.ru/
dectuBane nen.uaen

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTENei/coo0IecTBo
yuutenen Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera

"3n0poBwe Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBans nem.uaen

«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/



http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/

50

IlogBuxHBIE HUI'PBI C
9JICMCHTaMU CIIOPTHUBHBIX UTP:
MapalrOTUCTDI, CTPCIIKU

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpHUECKUX

yuuTenei/coodmecTBo
yuuTtenen Gu3.KyIbTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens: Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_n0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

YUHTEIeH/co00ecTBO
yuurtenen Gpus.KyabTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBre aereit"



http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/

51

52

[ToaBu>XHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UIP:
MAPAIIIOTUCTHI, CTPEJIKH

CrnoptuBHas urpa 6ackeTdon

http://spo.1lseptember.ru/ - raszera

"Cnopt B mkoJe"
http://festival.1lseptember.ru/
dectuBane nen.uaen

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTENei/coo0IecTBo
yuutenen Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera

"3n0poBwe Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBans nem.uaen

«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/



http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/

53

CrnoptuBHas urpa 6acker0om

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpHUECKUX

yuuTenei/coodmecTBo
yuuTtenen Gu3.KyIbTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens: Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_n0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

YUHTEIeH/co00ecTBO
yuurtenen Gpus.KyabTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBre aereit"



http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/

Benenue 0acker00abHOTO
54 Ms4a. JIoBIs 1 nepenada Ma4a

JIBYMS pyKaMu

55 Benenne 0ackeTO00OIBHOTO
Mstya. JIOBIISA M Tiepeada Msida

http://spo.1lseptember.ru/ - raszera

"Cnopt B mkoJe"
http://festival.1lseptember.ru/
dectuBane nen.uaen

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTENei/coo0IecTBo
yuutenen Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera

"3n0poBre Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBans nem.uaen

«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/



http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/

56

JIBYMS pyKaMu

[TonBUXKHBIE UTPBI C TIPUEMAMU
OackerOoJia

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpHUECKUX

yuuTenei/coodmecTBo
yuuTtenen Gu3.KyIbTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens: Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_n0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

YUHTEIeH/co00ecTBO
yuurtenen Gpus.KyabTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBre aereit"



http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/

57

58

CrniopTrBHas Urpa Bosen6om

[IpsiMasg HWXHSAS o1a4a,
IpUEM U Iepelaya Msda CHU3Y

http://spo.1lseptember.ru/ - raszera

"Cnopt B mkoJe"
http://festival.1lseptember.ru/
dectuBane nen.uaen

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no0=32922
tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTENei/coo0IecTBo
yuutenen Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera

"3n0poBwe Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
decTuBans nem.uaen

«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

caiit "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/



http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/

59

JIBYMs PyKaMHU Ha MECTE U B
JBHKEHUH

CnoptuBHas urpa gpyrooin

http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

cat_no=22924 lib_no=32922
tmpl=lib cets TBOpHUECKUX

yuuTenei/coodmecTBo
yuuTtenen Gu3.KyIbTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens: Pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBbe geren”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkosne"
http://festival.1september.ru/
decTuBanb neg.uach

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cait "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_n0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

YUHTEIeH/co00ecTBO
yuurtenen Gpus.KyabTypbl
http://www.trainer.hl.ru/ - caiit
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3nopoBre aereit"



http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/

60

61

[TogBuxkHBIE UTPBI C TPUEMAMU
¢yrOona

[IpaBuna BeIIOTHEHUS
CHOPTUBHBIX HOPMATUBOB 2-3

http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnopt B mkoJe"
http://festival.1september.ru/
decTuBalb Neq.uaei

«OTKpBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

cailt "®uskynprYpa"
http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
cat_no=22924 lib_no0=32922

tmpl=lib cets TBOpUECKUX

yUuTENei/coo0IecTBo
yuutenen Gpuz.KyapTypsl
http://www.trainer.hl.ru/ - cait
yautens Gu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera
"3n0poBwe Aeteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera
"Cnoprt B mkose"
http://festival.1september.ru/
DecTuBaNL mea.uaen

«OTKPBITBIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
main/kpop-fk.html

www.gto.ru


http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-
http://www.gto.ru/

62

63

64

65

66

67

CTYIIEHU

[IpaBuna Th Ha ypokax.
CoxpaHeHHe U yKpeIIeHUe
3n0poBbs yepe3 BOCK I'TO

OcBoeHue paBUJl U TEXHUKU
BBITIOJITHCHHUSI HOPMaTHBA
kommiiekca I'TO. ber na 30Mm.
DcradeTs

OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU
BBIIIOJIHEHUS] HOPMAaTUBA
komiuiekca ['TO. ber na
mepKax 1 kM. DctadeTs

OcBoeHue MpaBUil U TEXHUKU
BBINOJIHEHUS] HOpMaTHBa
komiuiekca ['TO.
[TonTsaruBanue U3 BUca Jiexa
Ha HU3KOH nepexaaauae 90cM.
Ocradersl

OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU
BBINIOJIHEHUSI HOpMaTHBa
xommiekca I'TO. Hakion
BIEPE] U3 MOJO0KEHUS CTOS HA
THMMHACTHYECKOM CKaMbe.
[TonBu>kHBIE UTPBI

OcBoeHue MpaBui U TEXHUKU
BBINOJIHEHUS] HOpMaTHBA
komruiekca ['TO. IIperkok B
JUTHHY C MECTa TOIYKOM JBYMSI
Horamu. DcTtadeThl

www.gto.ru

www.gto.ru

www.gto.ru

www.gto.ru

www.gto.ru

www.gto.ru


http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/

OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKH
BBITIOJITHCHHUSI HOPMaTHBA

68 koMmiuiekca I TO. IToguumanue
TYJIOBHMIIIA U3 TIOJIOKECHHMSI JIeXkKa
Ha criuHe. [ToaBuXHBIE UTPBHI

[IpomexxyTouHnas arrecrauus

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOT'PAMME

68

68

www.gto.ru


http://www.gto.ru/

4 KIIACC

Ne i/

10

Tema ypoka

W3 uctopuu pazButusi Gu3HIeCKOM
KyJIbTypsl B Poccun

CamocrosTenbHas pu3ndecKas
MOJIrOTOBKA

Bnustaue 3ansTuii puznyeckoi
IIOATOTOBKOM Ha paboTy CUCTEM
opranusma

[IpaBuna nmpeaynpexaeHus TpaBM Ha
ypoKax (pU3N4ECKOH KyJIbTyphl
OxazaHue nepBoi MOMOIIM Ha 3aHATHAX
¢bu3n4ecKoil KynbTypsl

Oxka3zaHue repBoi MOMOIIY Ha 3aHITHIX
(bu3nuecKoil KyabTypsl

VYnpaxHeHus 17 NpoUIakTUKA
HapyIIEeHHUs] OCAHKH U CHUYKEHHSI MacChl
Tena

3akanuBaHHe OpraHu3Ma
[Ipenynpexnenue TpaBM Mpu
BBITTOJITHEHUH THMHACTHYECKUX U
aKpoOaTHYECKHUX yIpakKHEHUN

AxpoOarnyeckasi KoMOWHauUs

KoaunuecTBO 4acoB

Bcero

KonTposbHbie
padoThI

IIpakTn4yeckue
padoTshI

JlaTa
H3y4eHust

JJIeKTPOHHbIE
uudgposbie
oOpa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

POIII

POIII

POIII

POIII

POIII

POII

POIII

POIII

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru/

www.edu.ru
www.school.edu.ru



http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Axpobatnueckas KOMOMHAIIHS

OnopHo# PBDKOK Yepe3
TMMHACTUYECKOT0 Ko3J1a ¢ pazbera
croco0oM HamnpbIrMBaHUs

[ToBomsmMe ynpakHeHUs 11 00ydeHuUs

OIIOPHOMY IIPBIKKY

[ToBonsmne ynpakHeHus s 00yueHus

OIIOPHOMY IPBIXKKY

OOyueHue onopHOMY IPBIKKY

VYnpaxHeHus: HA THMHACTUYECKON
MepeKIanHe

Bucsl 1 ynopsl Ha HU3KOH
TUMHACTUYECKOW MEPEKIIAUHE

TanueBanpHbIE yrpaxxHeHUs «JleTka-
EHKa»

[IpenynpexneHrue TpaBM Ha 3aHATHAX
JIETKOU aTIETUKOHN

anamHeHHﬂ B IIPBIKKaxX B BBICOTY C
pazbera

https://uchi.ru/
www.edu.ru
www.school.edu.ru

https://uchi.ru/

www.edu.ru
www.school.edu.ru

https://uchi.ru/

www.edu.ru
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VYipaxHeHus B IPbIKKaX B BBICOTY C
pa3bera

YrupakHeHUs! B IPBDKKaX B BBICOTY C
pasbera

[IpsixKOK B BBICOTY C pazbera crocobom
nepenaruBanus

[IpsixKOK B BBICOTY C pazbera crocobom
neperiaruBaHus

berosele ynpaxHeHus

beroBele ynpaxxueHus

MertaHnue Manoro Ms4a Ha JaJbHOCTh

Meranne Manoro Ms4a Ha JaJIbHOCTh

[IpenynpexnaeHue TpaBM Ha 3aHATHSIX
JIBIKHOM ITOITOTOBKOM

[TepenBuxeHue Ha JIbIKaxX

OOTHOBPEMCHHBIM OJJHOUIAXKHBIM XOOOM:
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MOJBOJISAILNE YITPAXKHECHUS

[TepenBuxenue Ha JIbIKax
OJIHOBPEMEHHBIM OJTHOLIAXHBIM XOJI0M:
MOJBOJIALLINE YITPAXKHECHUS

Hepe,Z[BI/I}KCHI/Ie Ha JIbIXKax
OAHOBPEMCHHBIM OJHOMIA>KHBIM XOOO0M:
IMOABOAAIINE YIIPA)KHCHHA

NMuTanvoHHbIE yIIpaKHEHUS B
MIEPEABUKEHUY Ha JIBDKAX

NmMmurtanyoHHbIe YIIPA’)KHCHUS B
MNEPCABUIKCHUH HaA JIbIXKax

[lepenBrkeHne Ha JbDKaX
O)IHOBpCMeHHI)IM OJHOIIIA>XHBIM XOJ0M C
HeOOJILIIOr0 CKJIOHA

[lepenBukeHue Ha JbDKAX
OJTHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIM XOJIOM C
HeOOJILIIOr0 CKJIOHA

[NepenBrkeHne Ha JIbDKAX
OJTHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAKHBIM XOJIOM C
HeOOJIBIIOr0O CKIIOHA

[epenBrrkeHue OTHOMAKHBIM
OJTHOBPEMEHHBIM X0JI0M 110 (hazam
JIBMDKEHUS U B TIOJTHOM KOOPJMHALIUU

[IpenynpexaeHue TpaBM Ha 3aHATUSIX B
IJ1aBaTEIILHOM OacceiiHe

[TonBoadmue ynpakHeHuUs
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[ToaBomsiiue ynpakxHeHUS

VYipaxXxHeHUs B CKOJIbKEHUU Ha TPYIH

YHpa)KHeHI/Iﬂ B CKOJIb’)KCHHU HA I'pyau

[InaBaHMe KpojIeM Ha CIIMHE B TTOJIHON
KOOPIMHAIINH

VYnpaxHeHus B IJIaBaHUU CIIOCOOOM
KpOJIb

VYnpakHeHus B IUIaBaHUU CIIOCOOOM
KpOJIb

[Ipenynpexaenue TpaBMaTu3Ma Ha
3aHATUAX MOJBUKHBIMU UTPAMHU

Pa3zyunBanue noaBuKHOW UTPBI
«3arnpenieHHoe JBUKEHHUE)

Pa3zyunBanue noaBuKHOW UTPBI
«IlonBukHAA 1LIETILY

PasyunBanue noBM>KHON UTPHI
«I[lonBm>xHasA LEb»
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PasyunBanue noBUKHON UTPbI
«Ictadera ¢ BemeHueM GpyTO0IBHOTO
MsYa»

PasyunBanue noBUKHON UTPbI
«ITapoBas mammHa»

PasyunBanue noJBHKHON UTPbI
«ITapoBas mamHa»

Pa(iy‘lI/IBaHI/Ie HO,Z[BH)KHOﬁ HI'PBI «['oHKa

JJOAOK»

YopaskHeHus: U3 UTPbI BOJIEHO0I

YpakHeHus: U3 Urpsl BOIeH00

VYupakHeHust U3 Urpsl 6ackeTo01

VYnpaxHenust u3 urpsl Gpyroomn

[IpaBuia BBIIOJHEHUS CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB 3 CTYIIEHU

IIpaBuia Th Ha ypokax. 310pOBbE U
30K. I'TO B Hamte Bpems

OcBoenne IMpaBHUJI U TCXHUKHU
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BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA KOMITJICKCA
I'TO. ber na 30m. DcradeTbr

OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKH
BBITTOJIHEHUS] HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. ber na nppkax 1 kM. Dcraders

OcBoeHue MpaBuil U TEXHUKU
BBINOJIHEHUS] HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. IlonrsaruBaHue U3 BUca Jexa Ha
Hu3koi nepexiagune 90cM. Dcraders

OcBoeHue paBUJI U TEXHUKU
BBINOJHEHUSI HOpMATHBa KOMILJIEKCa
I'TO. HaknoH Briepes U3 NoJI0KEHUS
CTOS Ha THMHACTUYECKOM CKaMbe.
[ToaBuxHBIE UTPBI

OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU
BBIIIOJIHEHUSI HOpMATHUBa KOMILIEKCa
I'TO. IlogHuMaHue TyJIOBHILA U3
MOJIOKEHUS JIeKa Ha cnuHe. [loaBukHbBIS
UTPBI

OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU
BBINIOJIHEHUSI HOpMaTUBa KOMILIEKCa
I'TO. Meranune Mmstga Becom 150r.
[TonBu»kHBIE UTPBI

OcBoeHue MpaBuil U TEXHUKU
BBITOJIHEHUS] HOpMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. Yennounsrit 6er 3*10m. Dcraders

[Ipa3gnuk «boJblvie TOHKW,

nocssmenHeii ' TO u 302K, ¢
COOJTFOICHHEM TIPABIII U TEXHUKH
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BBITIOJIHEHUS UCIIBITAHUM (TECTOB) 3
crynenu [Ipomexxyrounas arrecranus

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

68

68






YYEBHO-METOINYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOIECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI VIS YHEHUKA

» dusnueckas KynpTypa: 1-it kiace: yueOHuk, 1 kirace/ Matsees A.Il.,
AxunonepHoe o6mectBo «M3narensctBo «lIpocBemenne
» dusnueckas KynbTypa: 2-i kinacc: yueOHHK, 2 kiaacc/ Martsees A.I1.,
Axunonepnoe o6mectBo «M3narensctBo «lIpocBemienne
» duznyeckas KyapTypa: 3-if kjacc: yueOHuk, 3 kinacc/ Matsee A.Il,
AxunonepHoe obmectBo «M3narensctBo «IIpocsenienne»
» duznyeckas KyapTypa: 4-it kjacc: yueOHuk, 4 kinacc/ Marsees A.I1.,

AxunonepHoe obmectBo «M3narensctBo «IIpocBeiieHne»

METOANYECKHUE MATEPUAJIBI 1JISA YUUTEJIA
duznueckas KynpTypa, 1-4 kinaccel/ MateeeB A.Il., AkiionepHoe 00111eCTBO

"UznarensctBo "[IpocBenienue"

HUD®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETH
HNHTEPHET

cait "®uskynsrYpa" http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx? cat_no=22924 lib_n0=32922 tmpl=lib
CeTh TBOPUECKUX YUUTEINEH/CO00IIeCTBO yUuTenel Gu3.KyIbTypbl
http://www.trainer.h1.ru/ - caiit yuurens Gpus.KyabTypsbI

http://zdd.1september.ru/ - razera "3g0poBbe mereit"”



http://spo.1september.ru/ - razera "Cropr B mkoJe"
http://festival.1september.ru/ ®ectuBans nem.uneit «OTKPBITHIN YPOK»
https://resh.edu.ru/subject/9/ https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-
fk.html

caiit 'TO www.gto.ru
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