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Индивидуальный учебный план основного общего образования 

для обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) 

Катеринича Савелия Ивановича 

на 2023-2024 учебный год 

 

Индивидуальный учебный план для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.1) на 2023-2024 учебный год реализуется в 

соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой. 

Индивидуальный учебный план для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.1) на 2023-2024 учебный год: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов и время, 

отводимое на их освоение и организацию. 

Индивидуальный учебный план состоит из двух частей: обязательной части 

и части, отводимой на самостоятельное изучение.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

 Катеринича Савелия, обучающегося 5 Б класса 

(домашнее обучение) 

 
Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю Форма промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 

4 КР 

 Литература 1 Тест 

Иностранн

ые языки 

Иностранн

ый язык 

(Английски

й) 

1 Тест 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 3 КР 

Обществен

но-научные 

предметы 

История 1 Тест 

Естественн

онаучные 

предметы 

Биология 1 Тест 



ИТОГО: 11  

Часть для самостоятельного изучения 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 

1  

Литератур

а 

2  

Математика 

и 

информатик

а 

Математик

а 

2  

Общественн

о-научные 

предметы 

История 1  

Естественн

онаучные 

предметы 

География 1  

Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России 

1  

Искусство Изобразите

льное 

искусство 

1  

 Музыка 1  

Технология Технология 2  



Адаптирова

нная 

физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и 

Адаптирова

нная 

физическая 

культура 

2  

ИТОГО: 15  

Внеурочная 

деятельность 

4  

Коррекционно-

развивающая работа: 

индивидуальные 

коррекционно-

развивающие занятия 

1  
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