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Индивидуальный учебный план основного общего образования обучающегося 6 б класса с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) 

на 2024-2025 учебный год 

 
Учебный план составлен в соответствии с:  

− Федеральным Закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".  

− Приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 413 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645).  

− Приказа Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413"  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228)  

− Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования”.  

− Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

− Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности.  

Индивидуальный учебный план для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (вариант 6.1) на 2024-2025 учебный год реализуется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой.  

Индивидуальный учебный план для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (вариант 6.1) на 2024-2025учебный год:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки;  

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов и время, отводимое на их 

освоение и организацию.  

Индивидуальный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

отводимой на самостоятельное изучение.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
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образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель.  

Продолжительность урока составляет 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут.  

Индивидуальный учебный план обучающегося 6 Б класса  

(домашнее обучение) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 КР 

Литература 1 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский) 

1 Тест 

Математика и информатика Математика 3 КР 

Общественно-научные предметы История 1 
 

Тест 

Естественно-научные предметы Биология 1 Тест 

ИТОГО: 11  

Часть для самостоятельного изучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

Литература 2  

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский) 

2  

Математика и информатика Математика 2  

Общественно-научные 
предметы 

История 1  

Обществознание 1  

Естественно-научные предметы География 1  

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1  

Искусство Изобразительное искусство 1  

Музыка 1  

Труд (технология) Труд 2  

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2  

ИТОГО: 18  

Внеурочная деятельность 5  

Коррекционно- развивающая работа: индивидуальные 

коррекционно-развивающие занятия 

5  
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