
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе  «Шахматы в школе» 

Возраст  7-10 лет  

Составитель:  Пермякова Жанна Александровна 

Количество часов 1 часа в неделю 

34 часа в год 

УМК Учебник «Шахматы в школе» под редакцией Е.А. 

Прудниковой, Е.И. Волковой. 2017 г. Изд. 

«Просвещение» 

 

Цели и задачи курса 1. равномерное развитие логического и 

физического интеллекта детей. 

2. формирование основ здорового образа жизни и 

их интеллектуальное развитие посредством 

занятий шахматами и физической культурой. 

Задачи преподавания шахмат в школе: 

Общие:  

- гармоничное развитие детей, увеличение объѐма 

их двигательной активности, укрепление 

здоровья; 

- обучение новым знаниям, умениям и навыкам 

по шахматам; 

- выявление, развитие и поддержка одарѐнных 

детей в области спорта, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный 

интерес и способности к занятиям шахматами в 

школьные спортивные клубы, секции, к участию 

в соревнованиях; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, интеллектуально – 

спортивным подвижным играм, различным 

формам активного отдыха и досуга. 

 

Образовательные: 
- освоение знаний о физической культуре и 

спорте в целом, истории развития 

шахмат; 

- освоение базовых основ шахматной игры, 

возможности шахматных фигур, 

особенностей их взаимодействия с 

использованием интеллектуально – спортивных 

подвижных игр; 

 

Структура курса 1. Теоретические основы и правила шахматной 



игры – 30 часов; 

2. Практико - соревновательная деятельность 4 

час. 

 

 


