
Аннотация к рабочей программе по «Адаптивная физическая культура» 

для обучающихся с задержкой психического развития 1 - 4 классы» 

Класс  1-4 классы 

Составитель  Крячкова Яна Евгеньевна 

Количество часов 3 часа в неделю 

1 класс- 99 часов в год 

2-4 классы - 102 часа в год 

УМК Учебник Физическая культура 1-4 классы. Матвеев А.П.. Москва 

«Просвещение» 

Цель и задачи курса 

 

Цель реализации программ по предмету «Адаптивная 

физическая культура» – обеспечение овладения обучающимися 

с ЗПР необходимым уровнем подготовки в области физической 

культуры, совершенствование двигательной деятельности 

обучающихся, повышение функциональных возможностей 

основных систем организма, содействие социальной адаптации 

обучающихся.     

Достижение поставленной цели при разработке и 

реализации адаптивной программы по физическому воспитанию 

предусматривает решение как общих, так и специфических 

(коррекционных, компенсаторных, профилактических) задач.  

Общие задачи физического воспитания обучающихся с 

задержкой психического развития:   

• укрепление здоровья, содействие нормальному 

физическому развитию, повышению сопротивляемости 

организма к неблагоприятным условиям внешней среды;  

• развитие двигательной активности обучающихся;  

• достижение положительной динамики в развитии 

основных физических качеств;  

• обучение основам техники движений, 

формированию жизненно необходимых навыков и умений;  

• формирование потребности в систематических 

занятиях физической культурой и спортом;  

• формирование необходимых знаний в области 

физической культуры личности;  

• приобретение опыта организации 

самостоятельных занятий физической культурой с учетом 

индивидуальных особенностей и способностей;   

• формирование умения применять средства 



физической культуры для организации учебной и досуговой 

деятельности;  

• воспитание нравственных и волевых качеств, 

приучение к ответственности за свои поступки, 

любознательности, активности и самостоятельности;  

• формирование общей культуры, духовно-

нравственное, гражданское, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие;  

• развитие творческих способностей.    

Структура курса 

 

 Знания о физической культуре 

 Акробатические упражнения 

 Снарядная гимнастика 

 Гимнастические упражнения прикладного 

характера 

 Беговые упражнения 

 Прыжковые упражнения 

 Броски большого, метания малого мяча   

 Лыжные гонки 

 Подвижные игры 

 



Аннотация к рабочей программе по «Адаптивная физическая культура» 

для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 1 - 4 

классы» 

Класс  1-4 классы 

Составитель  Крячкова Яна Евгеньевна 

Количество часов 3 часа в неделю 

1 класс- 99 часов в год 

2-4 классы - 102 часа в год 

УМК Учебник Физическая культура 1-4 классы. Матвеев А.П.. Москва 

«Просвещение» 

Цель и задачи курса 

 

Цель реализации программы – содействие нормализации 

двигательной деятельности, способствующей физической и 

социальной реабилитации (абилитации) обучающихся с НОДА, 

формирование осознанного отношения  к своим возможностям и 

потребностям в систематических занятиях физическими 

упражнениями, осуществлении здорового образа жизни. 

Задачи реализации программы: 

 обеспечение регулярной физической активности, 

адекватной состоянию здоровья и соответствующей уровня 

функциональных возможностей обучающихся; 

 укрепление здоровья, содействие физическому 

развитию, повышению защитных сил организма; 

 обучение основам техники движений, 

формирование жизненно необходимых навыков и умений; 

 развитие двигательных (кондиционных и 

координационных) способностей; 

 развитие социально-коммуникативных умений; 

 развитие и совершенствование личностных и 

эмоционально-волевых качеств обучающегося с НОДА.    

Структура курса 

 

 Понятие адаптивной физической культуры. 

 История физической культуры 

 Современные Параолимпийские игры 

 Твой организм (основные части тела человека, 

основные внутренние органы, скелет, мышцы, 

осанка) 

 Органы чувств 

 Личная гигиена 

 Мозг и нервная система 

 Спортивная одежда и обувь 

 Самоконтроль 



 Самостоятельные занятия. 

 Самостоятельные игры и развлечения. 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность 

 Гимнастика с элементами корригирующей 

гимнастики  

 Легкая атлетика 

 Подвижные игры 

 Лыжная подготовка 

 Плавание 

 



Аннотация к рабочей программе по «Адаптивная физическая культура» 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1 - 4 классы» 

Класс  1-4 классы 

Составитель  Крячкова Яна Евгеньевна 

Количество часов 3 часа в неделю 

1 класс- 99 часов в год 

2-4 классы - 102 часа в год 

УМК Учебник Физическая культура 1-4 классы. Матвеев А.П.. Москва 

«Просвещение» 

Цель и задачи курса 

 

Цели примерной рабочей программы по адаптивной 

физической культуре: создание условий для всестороннего 

развития личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физической культуре, коррекции недостатков психофизического 

развития, расширения индивидуальных двигательных 

возможностей, социальной адаптацию. 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в качестве задач реализации 

содержания учебного предмета физическая культура в течение 

всего срока освоения адаптированной основной 

образовательной программы определяет следующие:  

- формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

включая соблюдение режима дня, сбалансированного питания и 

сна;  

- воспитание интереса к физической культуре и спорту, 

формирование потребности в систематических занятиях 

физическими упражнениями, доступными видами спорта, 

пользоваться санитарно-гигиеническими средствами и  

оздоровительными силами природы;  

- развитие физических способностей: скоростных, 

силовых, скоростных, выносливости, гибкости; 

- формирование у обучающихся умения следить за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, 

адекватно их дозировать;  

- овладение основами доступных видов спорта (лёгкой 



атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в 

соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся;  

- коррекция недостатков познавательной сферы и 

психомоторного развития; развитие и совершенствование 

эмоционально-волевой сферы;  

- воспитание моральных и нравственных качеств и 

свойств личности.   

Структура курса 

 

 Лёгкая атлетика 

 Подвижные игры на основе спортивных игр 

 Гимнастика с элементами акробатики 

 Лыжная подготовка 

 Плавание 
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